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Profili di salute: materiale a disposizione

Al fine di facilitare la lettura dei bisogni di salute e di risposta dei servizi
e la conseguente programmazione locale per le zone e societa della
salute, la Regione Toscana, in collaborazione con ['Agenzia
Regionale di Sanita, 'Osservatorio Sociale Regionale, il Centro
Regionale per l'infanzia e [I'‘Adolescenza e il Laboratorio
Management e Sanita della Scuola Sant’Anna di Pisa, mette a
disposizione alcune schede sintetiche ed indicatori utili alla costruzione
o aggiornamento dei Profili di Salute, strumento necessario per la

programmazione dei Piani Integrati di Salute e dei Piani di Zona.
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Profili di Salute 2024

Al fine di facilitare la lettura dei bisogni di salute e di risposta dei servizi e la conseguente programmazione locale

per le zone e societa della salute, la Regione Toscana, in collaborazione con I'Agenzia Regionale di Sanita,

I'Osservatorio Sociale Regi le, il Centro Regionale per linfanzia e 'Adolescenza e il Laboratorio
Management e Sanita della Scuola Sant'Anna di Pisa, mette a disposizione alcune schede sintetiche ed
indicatori utili alla costruzione o aggiornamento dei Profili di Salute, strumento necessario per la
programmazione dei Piani Integrati di Salute e dei Piani di Zona. Con tale strumento il sistema sociosanitario si

propone quindi di:

fornire una serie di dati ed informazioni comuni tra 1 diversi territori attraverso alcuni indicatori selezienatiin
benchmarking;

facilitare la lettura del dato a favore diuna pill concreta e contestualizzata programmazione e valutazione dei

servizi e percorsi;

valorizzare le informazioni raccolte da diversi settori e istituti in maniera sistematica con ritorno ai territori.

Il documento Profilo di Salute raccoglie in maniera sintetica gli indicatori messi a disposizione ed € composto

da due set di indicatori che rispondono a due bisogni di lettura dei territori:

a) indicatori per il monitoraggio della salute della popolazione

b) indicatori per il monitoraggio e valutazione del percorsi assistenziali e servizi territoriali

Per ogni Zona Distretto sono messi a disposizione | seguenti documenti:

Scheda sintetica, propedeutica per il Profilo di salute, in formato pdf

Per la sezione "Come sta la popolazione™
» Scheda di dettaglio degliindicatori con commenti, trend e altre informazioni in formato pdf

+ Datinumerici (2 files xls dati grezzi e zona) e grafici (cartella figure con files png) in formato zip

Per la sezione "Come i servizi rispondono ai bisogni":
» Scheda di dettaglio degliindicatori con commenti, trend e altre informazioni in formata pdf

« Datinumerici (1 file xlsx indicatori ricorso ai servizi)

Istruzioni per la lettura degli indicatori, in formato pdf

Link agli annuari dei dati ambientali di ARPAT, riferiti alla provineia di pertinenza della zona.

Cliccare nell'elenco la Zona d'interesse per trovare i files corrispondenti. Tra parentesi sono indicatii formati in

cui sono farniti i documenti.
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Documento «lstruzioni per la lettura»

ISTRUZIONI PER LA LETTURA DEGLI INDICATORI
A SUPPORTO DEI PROFILI DI SALUTE
I documenti messi a disposizione per i profili di salute si compongono di tre parti principali:
1. Schede propedeutiche
2. Report | - Come sta la popolazione (stato di salute)
3. Report 11 - Come i servizi rispondono ai bisogni (ricorsi ai servizi)

Di seguito alcune note di lettura per 1 documenti.

Tale documento pdf riassume in maniera schematica e in benchmarking tutti gli indicatori
selezionati per la lettura dei profili di salute delle zone distretto della Regione Toscana e consente di
avere una visione di sintesi sia della parte relativa a “come sta la popolazione™ (stato di salute) sia
della parte relativa a “come i servizi rispondono ai bisogni™ (ricorso ai servizi). Le schede

propedeutiche fanno riferimento alle 28 Zone Distretto previste dalla normativa regionale.

SCHEDE DI DETTAGLIO DEGLI INDICATORI (Come sta la popolazione)
Per le 28 Zone Distretto ¢ disponibile un report sullo stato di salute della popolazione, denominato

schede di dettaglio degli indicatori in pdf.

INDICATORI STATO DI SALUTE - file cartellaXXX.zip
Nel file Excel nominato “zonaXXXX xIs™ sono inclusi 62 indicatori selezionati per descrivere lo
stato di salute della popolazione della zona. Il file ha un primo foglio INDICE con I'elenco degli
indicatori e il numero assegnato a ciascuno di essi. Ogni indicatore ha un proprio foglio nominato
con il numero dell’indicatore seguito dal dettaglio di genere (1=Maschi, 2=Femmine, 3=Totale). Per
gli indicatori che non prevedono dettaglio di genere troverete un solo foglio (ad es. 1 3), dove la
prima cifra individua |’'indicatore e la seconda il dettaglio di genere. Per gli indicatori che
prevedono invece anche un dettaglio di genere troverete pin fogli (ad es. 2 1, 2 2, 2 3), stesso
indicatore per maschi, femmine e totale. In ogni foglio indicatore & presente:

® | scheda con le informazioni sul calcolo e le fonti dell’indicatore;

e | tabella con i dati per zona, Asl e Regione;

¢ 2 prafici:
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Documento «Scheda propedeutica per il Profilo di salute»

INDICATORI A SUPPORTO DEI PROFILI DI SALUTE
- LUNIGIANA-

Al fine di facilitare la lettura dei bisogni di salute, la risposta dei servizi territoriali e la conseguente
programmazione locale per le zone-distretto e Societa della Salute, la Regione Toscana, In
collaboazione con ['Agenzia Regionale di Sanita, il Laboratorio Management e Sanita della Scuola
Sant'Anna di Pisa, |'Osservatorio Sociale Regione e il Centro Regionale per [Infanzia e Adolescenza,
mette a disposizione alcune schede sintetiche di supporto per la redazione dei Profili di Salute

Il presente documento raccoglie in maniera sintetica gli indicatori messi a disposizione e si compone di
due sezioni:

1. STATO DI SALUTE, con indicatori per il monitoraggio della salute della popolazione;
2 RICORSO Al SERVIZI, con indicatori per il monitoraggio e valulazione dei percorsi assistenziali e
servizi territoriall.

Gl indicatori raccolti fanno riferimento all'anno 2023 o all'ultimo anno disponibile e sono calcolati a
livello di zona-distretto. Le schede di sintesi che sequono sono strutturate secondo una infografica deqli
indicatori in cul si evidenziano alcune informazioni principali per la lettura in benchmarking dei territori.
In particolare gli indicatori sono descritti attraverso la sequente rappresentazione.

Prevenzione e promozione della salute

indcatore Zona  Toscana  AUSL P":;m Range RT "i'ﬂi:"
u...,».):-l-mu nn LES BN A3 + ] e

Dimensioni di analisi: gli indicatori sono raggrupati secondo le seguenti dimensioni
Demografia e Stato di Salute Generale
Determinanti di Salute
Famiglie e minori
Stranieri
Non autosufficienza
Cronicita
Salute Mentale
Materno Infantile
Prevenzione
Farmaceutica

Demografia e Stato di salute generale

Indicatore Zona  Tozcama AUSL Pegglors Range RT Miglore
RT RT
Tassodi natalta 503 590 55T 4FT [ ] ¢ | B57
Idcedivecchigia 3017 2B 2141w @ ¢ | 18720
Pocentidledioerieni 1745 141 W4 1746 D + | 1216
Tassodiospedaizzazone g7 gt s 12176 + 716
generae
Tasodimotltigenerse 87498 BIETI 86635 91920 [ 1) | 885
Speavadiiadlanasds 8473 BT 852 8431 ¢ ¢ | 8,49
Determinanti di salute
Indicators Zona  Toscana AUSL Pegglore Range RT Migllors
RT RT
Tasso di pensioni socia e |
oo sl 4 3® 4B 4% 9 231
Redditoimponibi medio 2"'433'9 BARB 23'05“'2 04213% D 0| 7766830
importomedomensie 4 o5 ) 14151 111883 10168 @ + | 128382
pensioni INPS e A1 LT LT, <
Famiglie con mtegrazione 4 05 106 9% 4 00
canoni locazione ! ! ! ! '
Tasso grezzo di |
dsoccparine u% BB AW WY +0 mn
Indice presenza terzo |
sttt < T 7/ S Y] 4+ 166
Percentuale famiglie con #
SEEiroeab0Em 0o 6% 62 BA ¢ a3
Percentuale di 14-19%nni ¢ |.
checonsne #poziond 454 B% 2B 7H 331

frutta e verdura a giomo




Documento «Scheda propedeutica per il Profilo di salute»

Prevenzione e promozione della salute

INDICATORI A SUPPORTO DEI PROFILI DI SALUTE daore e Tosams pusL P
Adesione screening & |
RICORSO Al SERVIZI mmepe | BRPRBRRE * -
Adesione screening 3868 46500 4265 2545 [ R | 6255
MONITORAGGIO E VALUTAZIONE DEI PERCORSI ASSISTENZIALI E SERVIZI
rtura vaccino MPR 94,49 97,3 96,71 9386 9 * | 95,72
TERRITORIALI, Anno 2023 core
g Copertura vaccino |
Bersaglio 2023 ainfuesle (e o amni) 4762 58,10 5250 %5 @ + 6579
Lunigiana Coperturavacino HPY 80,20 T80 75 B211 | * & 8,04
©1 - Capacith di gevaine daladamanda
L - Appropritezzamesice FIZA - Efficienas, preacr, farmas Copertura vaccino T
€13 - Appronr. disgnostica :.'ul Infommiristica ol Famgiia o Comuntd antimeningococcico .33 a9 e 818 o ‘ 81
P . [S— Coperiura vaccino 954 803 9@ TS LI | %31
ot -4 F B - Caparturs veecinale
P — S Moltiaggl Tanpl Asca Gestione delle principali patologie croniche
BIE1- Assistanza Damecilara CIEC- Sigtema 118 Indicatore Zona Toscana AUSL Pog:‘:'ore Range RT MIgRl!:"
Ospedalizzazione |
) . scompenso (07ami) 3% 12185 1018 21606 ¢ O 50,43
185 - Sereening ociog ol €15 - Salute mentak
Scompensati Cardiaci con
e et 7349 7281 7070 5920 * | ® 812
CAD - Dspedalzzazion sukabil
Scompensati Cardiaci con +
misuasodiopotassio 000 94 5966 4880 (] 74,00
CTAC - Artiits Congulloris b SUrarang 1M e
Scompensafi Cardiacicon  gp e pa79 G4 4405 | 76952
CTC: - Matamo-infentike sesstanza tamitoriake: CNA3 - BPCO bem—uoccaﬂte ' ' " ! “ "
L Ospedalizzazione diabete |
S ] (35 74 2 695 1009 1077 1747 + & 289
£ - Soghe chinrga oncoiogical Perfommance TratTament Onookgici C198.1 - Soomos
C2B- Cure pumative Diabetici con misurazions +
Emoglobina Glcata 27,84 WEE 0E 2139 [ ] 242
Diabetici con esame £
Selloethie 14,15 08 11,15 579 k » 2126
Amputazioni maggiori per |
s 4518 16,88 2161 4518 ® L 2 0,00
Ospedalizzazione BPCO |
(50-74 anni) 506 145 92 394 ¢ O 000
Resident con lctus in
forapia antirombotica 497 09 026 297 B 0| 35,56
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Documento «Scheda di dettaglio degli indicatori»

1.2 Indice di vecchiaia

L'indice di vecchiaia coglie la velocita di ricambio di una popolazione, confrontando gli anziani con i giovani sotto
i 15 anni. La Toscana é tra le regioni con il valore pin alto in Italia e il trend & in costante aumento dal 2011 a
causa di un effetto combinato: aumento dell’aspettativa di vita e calo delle nascite. A gennaio 2024 (secondo i dati
provvisori ISTAT) & contano poco meno di 234 anziani ogni 100 ragazzi sotto 1 15 anni. Le zone piu critiche sono
quelle periferiche e montane (Colline dell’Albegna e Lunigiana in primis dove l'indicatore supera il valore di 320,
Valle del Serchio), mentre quelle dove la situazione & migliore della media (Pratese, Empolese-Valdarno inferiore,
Alta Val di Cecina-Val d’Era) sono contraddistinte da tassi di natalith piu elevati anche grazie a una maggior
presenza di stranieri sul territorio, che ancora mantengono tassi di fecondita superiori agli italiani.

Numeratore Popolazione 65+ residente al 1,1

Denominatore Popolazione (514 residente al 1,1

Tipo misura Rapporto

Coeff. moltiplicative 100

Dettaglio Pop. totale

Fonte Elaborazioni ARS su dati [STAT

Fornitore ARE

Mote Diati 2022 provvisor: ISTAT (il dato consolidato é pubblicato solitamente al
termine dell’anno].

Walore 2024 Trend temporaie
50,0 ECERE
[ ]
L ]
500,01 508 5
L
* L X —_—
50,0+ £ |
||" ..-‘ =74
]
wop| @®®®
TITIIIT T I .
a g - r = - ’ r -
SRR AR FEE AR LI FERR R RIS R A S H
T3 E = = € i 3 H g 4.3
i’ iof PrrFrEREErrErrr EREEErrrErrerrr
[@ Lngara Zone deta fal M Meca dal @ Meda AT | | Lunightne  ——s—— ASL TOSCANA NORD OVEST ——a— TD&E‘AM'
(a) Indicatore per zona (b) Trend per zona, Asl e regione

Figura 1.2: Indice di vecchiaia, valori 2024
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Documento «Scheda di dettaglio degli indicatori»
NON TUTTI GLIINDICATORI
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Documento «Scheda di dettaglio degli indicatori»

NON TUTTI GLIINDICATORI

B5.1.2 Adesione screening mammografico
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Profili di salute: gli strumenti
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e Scheda propedeutica per il profilo di salute (pdf) »»
» Come stala popolazione:
¢ Scheda di dettaglio degli indicatori (pdf) » »

e Dati numerici e grafici (zip) » »

« Come iservizirispondono ai bisogni:
¢ Scheda di dettaglio degli indicatori (pdf) » »

¢ Dati numerici (xIsx) » »

» |struzioni per la lettura (pdf) » »
* Annuario dei dati ambientali ARPAT 2022 - provincia Massa Carrara » &
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| PIANI INTEGRATI DI SALUTE E LA PROGRAMMAZIONE
OPERATIVA

Grazie per |'attenzione
e
buon lavoro !

Marco La Mastra (Regione Toscana)
Francesco Profili (ARS Toscana)
Francesca Pennucci (Scuola Superiore Sant’Anna)
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