
 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Medicina di iniziativa e Autocura - Proposta Tavolo Tematico 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Assistenza territoriale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Educazione e supporto alle persone che soffrono di patologie croniche, in modo che possano sviluppare 
consapevolezza riguardo al proprio percorso di cura 

Obiettivi specifici/Azioni 
- Prosecuzione e implementazione del progetto di Sanità di Iniziativa; - Crescita del ruolo attivo dei pazienti 
nella gestione della malattia (autocura); - Percorsi diagnostici dedicati; - Estensione del progetto IDEA; - 
Coinvolgimento del Terzo settore, in particolare dell'Associazionismo; - Incontri formativi sia per i pazienti 
che per i famigliari finalizzati all'acquisizione di competenze per la gestione in autonomia delle proprie 
patologie 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
In attesa di applicazione della nuova Delibera Regionale 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Mario D'Amico Nome Chiara Lorenzini 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Applicazione nuovo modello di sanità d'iniziativa 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Assistenza territoriale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Arruolamento e follow up dei pazienti in carico Implementazione del programma di assistenza ai pazienti 
con patologia cronica ed ai pazienti complessi: miglioramento del percorso in essere e acquisizione di 
metodi specifici da adottare per lavorare sull'empowerment dei pazienti. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Definizione del programma in accordo con il nuovo modello regionale, con sviluppo effettivo nel 2019 -
Follow up attivo dei pazienti con malattia cronica -Integrazione assistenza proattiva e domiciliare, in 
particolare Percorso assistenziale per  pazienti complessi ( target A )( anno 2019 a seguito delle indicazioni 
regionali ) -Percorso assistenziale per pazienti ad alto rischio cardiovascolare ( target B1 ) -Percorso 
assistenziale per pazienti già arruolati in SDI per diabete mellito, scompenso cardiaco, bpco, pregresso 
ictus/TIA e non arruolati nei percorsi target B1 e A -Programmi per pazienti a basso rischio cardiovascolare 
( target C ) 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
L'attività verrà ripresa compatibilmente con l'emergenza COVID 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Mario D'Amico Nome Chiara Lorenzini 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Attivazione gruppo GENOM per migliorare la qualità di vita del paziente cronico non oncologico 
-Prop. Tavolo Tematico Processo Partecipativo 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Cure palliative 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il paziente cronico presenta precoci bisogni di palliazione in un quadro in cui il dolore diventa sofferenza. 
Su richiesta dello specialista della patologia cronica, MMG o altro operatore, l'U.F. Cure Palliative 
costituisce un gruppo non oncologico multidisciplinare ( GENOM) volto a migliorare la qualità della vita, 
attraverso un utilizzo appropriato dei farmaci e dei trattamenti. IL Gruppo ha inoltre lo scopo di ridurre gli 
accessi in PS e i ricoveri impropri, favorendo I ricoveri in Hospice programmati. 

Obiettivi specifici/Azioni 
- Presa in carico di un piccolo numero di pazienti con patologie croniche ed esigenze di palliazione precoce. 
- Evento formativo e informativo rivolto ai medici specialisti ospedalieri e ai MMG - Costituzione del 
Gruppo GENOM a livello zonale 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
Incrementare la collaborazione con il team per la gestione della terminalità nelle SLA. Attivare almeno un  
gruppo Genom. 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome CARLO SANTARINI Nome CARLO SANTARINI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Attività di Screening Oncologico 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Materno-infantile 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Prevenzione e diagnosi precoce della patologia HPV-correlata e dei tumori genitali femminili in 
collaborazione con il centro screening. 

Obiettivi specifici/Azioni 
*   Mantenimento dei valori elevati di partecipazione delle donne in fascia di età 25-64 alle prevenzioni dei 
tumori genitali femminili tramite la campagna di screening. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Patrizia Monteleone Nome Patrizia Monteleone 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Avvio Piano Regolatore Presidi Territoriali 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Assistenza territoriale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Mantenimento attività di Base e Specialistiche nelle strutture territoriali. Monitoraggio della situazione 
esistente e piano di sviluppo, con proiezione sul 2021 

Obiettivi specifici/Azioni 
Case della Salute Carrara Centro, Massa, Montignoso e Presidi territoriali: mappatura di tutti i presidi di 
Cure Primarie e mantenimento attività. 1-Case della Salute: mantenimento attività di base e specialistiche 
già presenti e sviluppo programmi previsti nei vari livelli di complessità ( es Telemedicina ) -Studio di 
fattibilità CDS Carrara Monoblocco ex Ospedale 2- Presidi Socio sanitari: Avenza:  progetto di 
ristrutturazione.     Villette: messa a norma del presidio ( proprietà ERP ). 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: PNRR 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
Case della Salute Carrara Centro, Massa, Montignoso e Presidi territoriali: mappatura di tutti i presidi di 
Cure Primarie e mantenimento attività. 1-Case della Salute: mantenimento attività di base e 
specialistiche già presenti e sviluppo programmi previsti nei vari livelli di complessità ( es Telemedicina ) -
Studio di fattibilità CDS Carrara Monoblocco ex Ospedale 2- Presidi Socio sanitari: Avenza: progetto di 
ristrutturazione. PNRR Montignoso 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Mario D'Amico Nome Chiara Lorenzini 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Azioni a supporto del Self Management 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Assistenza territoriale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Individuazione referente zonale Progetto Idea (GR 545/2017D ), formazione degli operatori, applicazione 
metodo Stanford a gruppi di pazienti arruolati in sanità d'Iniziativa. Promuovere incontri di gruppi di 
pazienti in sanità d'Iniziativa nei quali applicare il modello Stanford di educazione all'autogestione delle 
malattie croniche 

Obiettivi specifici/Azioni 
Aumentare le conoscenze delle malattie croniche e dei metodi di controllo per favorire l'autocura da parte 
dei pazienti Favorire l'empowerment dei pazienti affetti da patologie croniche appartenenti ai Target della 
sanità d'Iniziativa 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
L'attività riprenderà dopo la cessazione della Pandemia 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Mario D'Amico Nome Chiara Lorenzini 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Cure domiciliari ai vari livelli di complessità 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Assistenza territoriale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Assicurare e sviluppare le Cure Domiciliari ai vari livelli di complessità. Applicazione DGR 660/2015 per le 
cure semplici di carattere prestazionale e quelle complesse integrate. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Assistenza Infermieristica monoprofessionale e assistenza integrata ( medica, infermieristica e/o di 
assistenza alla persona).  Privilegiare, quando possibile, con interventi adeguati, la domicilarità delle cure 
per i pazienti cronici, complessi e in fase avanzata di malattia. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Budget di salute 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
L'attività viene garantita in conformità alle normative in vigore. 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Mario D'Amico Nome Chiara Lorenzini 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Cure intermedie Covid e no Covid 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Residenzialità 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Assistenza territoriale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Monitoraggio dell'occupazione dei posti letto di cure intermedie Covid e no Covid 

Obiettivi specifici/Azioni 
Garantire i livelli di assistenza intermedia previsti Assistenza medica su progetto individuale, assistenza 
infermieristica H24, assistenza alla persona H24 e riabilitazione. Adeguamento disponibilità dei posti letto 
in relazione alle necessità dell'0spedale 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: COVID 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali: 650000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo sanitario ordinario 650.000 

Risorse sanitarie – Totale 650.000 

RISORSE TOTALI 650.000 

Note 
A causa della pandemia èn stato necessario implementare i posti letto 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Claudio Rasetto Nome Claudio Rasetto 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Diffusione della cultura delle cure palliative 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Cure palliative 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Riunione di equipe settimanale  nelle sedi distrettuali, e periodiche nel presidio ospedaliero § utilizzo dei 
media e della Giornata Nazionale del Sollievo per far conoscere la finalità e gli obiettivi delle Cure Palliative 
alla cittadinanza. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Promuovere l’educazione alla cura della persona Raggiungere attraverso una attenta ricognizione e 
monitoraggio tutti i pazienti e gli opreratori coinvolti nel percorso di Cure Palliative. Al fine di superare le 
problematiche legate alla pandemia da Covid19, si pone l'obiettivo di dotare il servizio di supporti 
informatici per garantire incontri settimanali e formazione on line. Ricerca di spazi adeguati perchè le 
riunioni di equipe con l'ADI, in presenza, si tengano in sicurezza. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
L'infezione da Covid 19 ostacola le riunioni di equipe settimanali nelle sedi distrettuali e blocca gli eventi 
formativi in presenza. Nel 2022 si spera di poter partecipare alla Giornata del Sollievo, migliorare i 
supporti informatici per gli incontri a distanza e gli spazi per le riunioni settimanali. 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome CARLO SANTARINI Nome CARLO SANTARINI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Educazione e promozione della salute delle donne in menopausa 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Materno-infantile 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
L'aumento della vita media comporta che le donne vivano per un lungo periodo le fasi di pre e post 
menopausa§ tale periodo deve poter essere vissuto come evento fisiologico della vita 

Obiettivi specifici/Azioni 
1\. Sostenere la donna dalla perimenopausa alla postmenopausa attraverso l'educazione sugli eventi che 
accompagnano menopausa  2\. Fornire counselling e strategie terapeutiche per la gestione di sintomi 
menopausali invalidanti  3\. Fornire counselling sulla prevenzione di malattie oncologiche e cardiovascolari 
a maggiore prevalenza nella popolazione di donne postmenopausali 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Patrizia Monteleone Nome Patrizia Monteleone 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Educazione e promozione della salute fisica e psichica degli adolescenti 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Materno-infantile 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il consultorio dedica uno spazio riservato agli adolescenti 14-24 anni sostenendoli nel percorso di crescita 
mediante la presenza di una equipe multi professionale. 

Obiettivi specifici/Azioni 
\-MANTENERE LE ATTIVITA' PRESENTI NELLO SPAZIO ADOLESCENTI -FAVORIRNE UN PERCORSO DI 
CONSAPEVOLEZZA NELLE SCELTE  *   PREVENZIONE DIFFUSIONE MALATTIE A TRASMISSIONE SESSUALE 
(MST) *   PREVENIRE IVG E TASSO ABORTIVITA’ NEGLI ADOLESCENTI *   GARANTIRE UN PERCORSO PER 
L’EDUCAZIONE ALLA SALUTE SESSUALE E RIPRODUTTIVA E L’ACCESSO ALLA CONTRACCEZIONE *   
GARANTIRE UN PERCORSO PER L'EDUCAZIONE PSICOAFFETTIVA 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Patrizia Monteleone Nome Patrizia Monteleone 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Emergenza territoriale 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Assistenza territoriale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il progetto risalente al 2012 si è negli anni consolidato: l'implementazione delle Auto Mediche con 
equipaggio formato da medico e infermiere al posto delle vecchie ambulanze con solo medico a bordo. 
Questa trasformazione ha migliorato il servizio per quanto attiene a : - qualità delle prestazioni 
diagnostico-terapeutiche - netta riduzione dei tempi d'attesa delle missioni con codici di gravità minore - 
ottimizzazione delle ambulanze di tipo B LSD Sono stati affinati, in collaborazione con l'U.O. Neurologia, i 
percorsi diagnostico-terapeutici per Ictus ischemico. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Miglioramento del servizio di emergenza territoriale e dei tempi di percorrenza per alcuni percorsi 
assistenziali. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: COVID 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Data avvia e data fine 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
L'attività prosegue regolarmente tenuto conto dei protocolli Covid 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome ROBERTO VATTERONI Nome ROBERTO VATTERONI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Garanzia libera scelta e monitoraggio massimali PLS 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Assistenza territoriale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Adeguata assistenza medico specialistica pediatrica per la popolazione tra 0 e 14 anni ( ex ACN, AIR ). 
Prevenzione primaria principali malattie infettive. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Verifica dell'adeguata copertura assistenziale.  Visite medico pediatriche ambulatoriali e domiciliari.  
1)Rispetto parametri numerici  assistiti pediatrici e valutazione dei massimali  2)Rispetto calendario 
vaccinale pediatrico. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Budget di salute 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Mario D'Amico Nome Chiara Lorenzini 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Individuazione precoce, diagnosi e trattamento dei disturbi dello spettro autistico 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Assistenza territoriale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Implementazione del percorso autismo già attivo in ambito zonale.  Rafforzamento dell’équipe integrata 
AUSL/ANFFAS per l’individuazione precoce, diagnosi e trattamento dei Disturbi Autistici in età evolutiva.  
Ampliamento dell’offerta riabilitativa a seconda del funzionamento del paziente, dell’età, della gravità e 
delle necessità di tipo abilitativo/riabilitativo (trattamenti intensivi semiresidenziali, ambulatoriali, 
domiciliari).  Coinvolgimento attivo dei genitori e delle Istituzioni scolastiche nel processo di cura.  
Rilevamento dei bisogni, verifica e programmazione annuale con ASSOCIAZIONE AUTISMO APUANIA ed 
ANFFAS. Iniziative annuali di sensibilizzazione§  iniziative formative rivolte agli operatori, ed informative 
rivolte alle famiglie, su struenti e tecniche riabilitative basate sulle più avanzate ricerche scientifiche. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Diagnosi sempre più precoce implementando la collaborazione con i pediatri di famiglia da parte 
dell'equipe integrata AUSL/ANFFAS. Presa in carico precoce con il coinvolgimento della famiglia da parte 
dell'equipe integrata. Individuazione percorsi riabilitativi intensivi e sempre più personalizzati basati sulle 
evidenze scientifiche con maggiore coinvolgimento delle istituzioni scolastiche e degli Enti Locali. 
Attivazione interventi ambulatoriali e domiciliari oltre quelli di tipo residenziale, già attivi. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Amelia Mauro Nome Amelia Mauro 
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ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Messa a regime e sviluppo assistenza sanitaria di base - Applicazione accordo aziendale 
Medicina Generale 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Assistenza territoriale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Assicurare ai cittadini l' Assistenza sanitaria di base a cura dei Medici di Medicina Generale sia a livello 
ambulatoriale che Domiciliare. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Adeguata Assistenza Medica in funzione della popolazione residente.  Garantire alla popolazione adeguata 
assistenza medica anche in  applicazione dell'ACN per la Medicina Generale 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Budget di salute 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
verificare che tutti gli assistiti abbiano un MMG 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Mario D'Amico Nome Chiara Lorenzini 
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ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

PNRR AZIONE 6 Comune di Massa 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Assistenza territoriale 

Attività prevalente Continuità assistenziale (ex-guardia medica) 

Descrizione attività 
Nell'ambito del PNRR Azione 6 è prevista la realizzazione nel Comune di Massa di _una Casa di Comunità;_ 
_un Ospedale di Comunità (20 posti letto); una COT (Centrale Operativa territoriale)._   _I servizi  verranno 
collocati in un unico edificio che sarà realizzato in un terreno in prossimità dell'attuale stazione ferroviaria, 
area ex scalo merci, di proprietà di Sistemi Urbani FS._  _Il Comune di Massa acquisirà la proprietà del 
terreno, di cui verrà concesso il diritto di superficie ad ASL. La superficie totale dell'immobile sarà di circa 
mq 4.500._ 

Obiettivi specifici/Azioni 
Da tempo la preminenza delle patologie cronico-degenerative, soggette a frequenti episodi di 
riacutizzazione e destabilizzazione, e l'invecchiamento della popolazione hanno spinto l'assistenza 
sanitaria ad una transizione organizzativa verso un modello basato sulla rete dei servizi territoriali. 
L'esigenza di un rafforzamento dell'assistenza territoriale è stata resa ancora più evidente dalla pandemia 
di COVID-19. Questa situazione di indubbia criticità può tuttavia rappresentare un'opportunità unica per 
favorire il rinnovamento organizzativo e culturale del SSN, che scommetta sulle funzioni assistenziali 
territoriali come elemento di riequilibrio e di maggiore appropriatezza, efficienza e sostenibilità, nel 
processo di transizione che siamo vivendo. L'ottica da adottare è quella della pianificazione secondo una 
diffusa e uniforme traduzione dei principi di preparedness and response, tenendo in considerazione non 
solo le necessità del presente, ma anche i possibili bisogni del futuro. L'obiettivo è di favorire, attraverso 
modelli organizzativi integrati, attività di prevenzione e promozione della salute, percorsi di presa in carico 
della cronicità basati sulla medicina di iniziativa, in stretta collaborazione con il piano nazionale della 
cronicità, il Piano di governo delle liste di attesa, il Piano nazionale della prevenzione e il Piano Nazionale 
di Ripresa e Resilienza.  **COT e Telemedicina:** la creazione della Centrale Operativa Territoriale e della 
adeguata sovrastruttura di telemedicina sono requisiti fondamentali per l'implementazione dell'assistenza 
territoriale. Obiettivi del gruppo sono creare l'interfaccia fra COT, Case della Comunità, SEUS (Servizio 
Emergenza Urgenza Territoriale), ospedali, rete di emergenza-urgenza e rete dell'assistenza territoriale 
per ottimizzare gli interventi, attivare soggetti e risorse della rete assistenziale, coordinare la presa in 
carico della persona, tracciare e monitorare le transizioni da un livello clinico all'altro. Inoltre sviluppare in 
maniera strutturata la presa in carico dei pazienti cronici a domicilio tramite gli strumenti della 
telemedicina, creando un'interfaccia intuitiva e facilmente fruibile, sicura e affidabile.  **Casa della 
Comunità**  La Casa della Comunità è il luogo fisico di prossimità e di facile individuazione dove la 
comunità può accedere per poter entrare in contatto con il sistema di assistenza sanitaria, sociosanitaria 
e socioassistenziale. La CdC promuove un modello organizzativo di approccio integrato e multidisciplinare 
attraverso équipe territoriali. Costituisce la sede privilegiata per la progettazione e l'erogazione di 
interventi sanitari e di integrazione sociale.  La CdC quindi, per la sua natura, costituisce un modello 
organizzativo di integrazione tra sanitario e sociale, è luogo di prevenzione e promozione della salute e 
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della partecipazione della comunità.  La Casa della Comunità di Massa, sarà una struttura HUB, che 
garantirà l'erogazione dei seguenti servizi, anche mediante modalità di telemedicina:  *   Équipe 
multiprofessionali (MMG, PLS, Continuità Assistenziale, Specialisti Ambulatoriali Interni (SAI) e dipendenti, 
Infermieri, UVM, UVMD e altre figure sanitarie e sociosanitarie);      *   Presenza medica h24 - 7 giorni su 7 
anche attraverso l'integrazione della Continuità Assistenziale;      *   Presenza infermieristica h12 - 7 giorni 
su 7;      *   Punto Unico di Accesso (PUA) sanitario e sociale e segretariato sociale;      *   Punto prelievi;      *   
Programmi di screening;      *   Servizi diagnostici finalizzati al monitoraggio della cronicità (ecografo, 
elettrocardiografo, retinografo, oct, spirometro, ecc.) anche attraverso strumenti di telemedicina (es. 
telerefertazione);      *   Servizi ambulatoriali specialistici per le patologie ad elevata prevalenza (cardiologo, 
pneumologo, diabetologo, ecc.);      *   Servizi infermieristici, sia in termini di prevenzione collettiva e 
promozione della salute pubblica, inclusa l'attività dell'Infermiere di Famiglia e Comunità (IFeC), sia di 
continuità di assistenza sanitaria, per la gestione integrata delle patologie croniche;      *   Sistema integrato 
di prenotazione collegato al CUP aziendale;      *   Servizio di assistenza domiciliare sanitaria, sociosanitaria 
e assistenza tutelare di base;      *   Partecipazione della Comunità e valorizzazione della co-produzione, 
attraverso le associazioni di cittadini e volontariato.      *   Relazione tra la CdC hub con il funzionamento 
delle strutture per le cure intermedie (es. assistenza medica nelle strutture residenziali territoriali come 
l'ospedale di comunità).      *   Servizio sociale integrato       **Ospedale di Comunità:   saranno realizzati 
20 posti letto con assistenza medica ed infermierica h24 - 7 giorni su 7** 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti: PNRR 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali: 10173975 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo sanitario finalizzato 10.173.975 

Risorse sanitarie – Totale 10.173.975 

RISORSE TOTALI 10.173.975 

Note 
Intervento finanziato quasi totalmente con Fondi PNRR 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome MONICA GUGLIELMI Nome MONICA GUGLIELMI 
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ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

PNRR AZIONE 6 COMUNE DI MONTIGNOSO 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Assistenza territoriale 

Attività prevalente Continuità assistenziale (ex-guardia medica) 

Descrizione attività 
E' prevista la realizzazione di una Casa di Comunità nel Comune di Montignoso, nella sede attualmente 
occupata dalla Casa della Salute. Il Comune di Montignoso concederà all'Azienda USL la parte di immobile 
di proprietà comunale di circa mq. 500. L'edificio sarà demolito e ricostruito. La superficie prevista sarà di 
circa mq. 1000. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Da tempo la preminenza delle patologie cronico-degenerative, soggette a frequenti episodi di 
riacutizzazione e destabilizzazione, e l’invecchiamento della popolazione hanno spinto l’assistenza 
sanitaria ad una transizione organizzativa verso un modello basato sulla rete dei servizi territoriali. 
L’esigenza di un rafforzamento dell’assistenza territoriale è stata resa ancora più evidente dalla pandemia 
di COVID-19. Questa situazione di indubbia criticità può tuttavia rappresentare un’opportunità unica per 
favorire il rinnovamento organizzativo e culturale del SSN, che scommetta sulle funzioni assistenziali 
territoriali come elemento di riequilibrio e di maggiore appropriatezza, efficienza e sostenibilità, nel 
processo di transizione che siamo vivendo. L’ottica da adottare è quella della pianificazione secondo una 
diffusa e uniforme traduzione dei principi di preparedness and response, tenendo in considerazione non 
solo le necessità del presente, ma anche i possibili bisogni del futuro. L’obiettivo è di favorire, attraverso 
modelli organizzativi integrati, attività di prevenzione e promozione della salute, percorsi di presa in carico 
della cronicità basati sulla medicina di iniziativa, in stretta collaborazione con il piano nazionale della 
cronicità, il Piano di governo delle liste di attesa, il Piano nazionale della prevenzione e il Piano Nazionale 
di Ripresa e Resilienza.      La Casa della Comunità di Montignoso sarà una comunità spoke e garantirà 
l’erogazione dei seguenti servizi, anche mediante modalità di telemedicina:  *   Équipe multiprofessionali 
(MMG, PLS, Specialisti Ambulatoriali Interni (SAI) e dipendenti, Infermieri e altre figure sanitarie e 
sociosanitarie);      *   Presenza medica e infermieristica almeno h12 - 6 giorni su 7 (lunedì-sabato);      *   
Punto Unico di Accesso (PUA) sanitario e sociale;      *   Alcuni servizi ambulatoriali per patologie ad elevata 
prevalenza (cardiologo, pneumologo, diabetologo, ecc.);      *   Servizi infermieristici, sia in termini di 
prevenzione collettiva e promozione della salute pubblica, inclusa l’attività dell’Infermiere di Famiglia e 
Comunità (IFeC), sia di continuità di assistenza sanitaria, per la gestione integrata delle patologie croniche;      
*   Programmi di screening;      *   Collegamento con la Casa della Comunità hub di riferimento;      *   Sistema 
integrato di prenotazione collegato al CUP aziendale;      *   Partecipazione della Comunità e valorizzazione 
co-produzione, attraverso le associazioni di cittadini, volontariato;      *   Servizio sociale integrato 

 
Tipologia: Attività continuativa 
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Attività innovativa:  Sì 

Argomenti: PNRR 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali: 2950000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo sanitario finalizzato 2.950.000 

Risorse sanitarie – Totale 2.950.000 

RISORSE TOTALI 2.950.000 

Note 
Realizzata con fondi PNRR 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome MONICA GUGLIELMI Nome MONICA GUGLIELMI 
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ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Presa in carico dei pazienti in continuità H-territorio 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Cure palliative 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Implementare le risorse di personale indispensabili per poter ottemperare ai requisiti necessaria al rispetto 
della normativa vigente. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Raggiungere gli standard del servizio secondo,le normative vigenti inerenti i LEA  Strutturazione di equipe 
dedicate all’assistenza in Cure Palliative in sinergia ed uniformità con i servizi ospedailiere e socio sanitari 
domiciliari. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
Prosegue il progetto di costituire  equipe dedicate  per la presa in carico H24 dei pazienti in cure 
palliative di secondo livello. 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome CARLO SANTARINI Nome CARLO SANTARINI 
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ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Redazione di un progetto locale di cure palliative 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Cure palliative 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Consolidamento del progetto locale di cure palliative, per garantire l'asssistenza in ogni setting specifico. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Erogazione del servizio ambulatoriale, consulenza nei reparti, consulenza domiciliare, inserimento in 
Hospice ed invio dei flussi Aumento delle consulenze nei reparti ospedalieri e sul domicilio 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
Nel 2022 si punterà ad un incremento delle visite domiciliari, delle consulenze in ospedale e delle forme 
di medicina a distanza. 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome CARLO SANTARINI Nome CARLO SANTARINI 
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ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Riorganizzazione del servizio di Continuità Assistenziale 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Assistenza territoriale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Valutazione stato e dislocazione delle attuali sedi anche finalizzato al miglioramento della sicurezza. 
Miglioramento della condivisione,da parte dei medici di Continuità Assistenziale, degli obiettivi delle AFT 
cui sono stati assegnati. Visite Mediche Domiciliari e Ambulatoriali ad integrazione dell'attività dei Medici 
di Medicina Generale. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Assistenza Medica nei giorni festivi, prefestivi e nelle ore notturne.  Assicurare continuità dell'assistenza 
medica di base in sinergia C.A. Ed MMG. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Budget di salute 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
riorganizzazione al fine di garantire la copertura del territorio 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Mario D'Amico Nome Chiara Lorenzini 
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ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Sviluppo di azioni a sostegno dell'invecchiamento attivo della popolazione :  Attività Fisica 
Adattata (AFA ) 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Assistenza territoriale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Le A.F.A. sono programmi di Attività Fisica Adattati non di tipo riabilitativo-sanitario che si rivolgono a 
coloro che hanno avuto una malattia invalidante o, comunque, che si trovino in uno stato di ridotta 
mobilità (per questo motivo si chiama: “Adattata”). Non è un’attività individuale, ma di gruppo.  L’A.F.A. 
per il duplice ruolo svolto nel combattere la sedentarietà e favorire la socializzazione, appare come un 
valido mezzo in grado, non solo di interrompere tale circolo vizioso, ma anche di crearne uno virtuoso. 
L’AFA è una attività di mantenimento e prevenzione,  finalizzata a facilitare l’acquisizione di stili di vita utili 
a mantenere la migliore autonomia e qualità di vita possibile; è inserita tra le azioni di Sanità d'Iniziativa 
per il contrasto delle malattie croniche.  Esistono tre livelli di AFA : a bassa disabilità, ad alta disabilità e 
otago (per soggetti a rischio caduta). 

Obiettivi specifici/Azioni 
Permettere la diminuzione  delle cadute e dei problemi conseguenti nell'anziano Migliorare le conoscenze 
sui benefici dell'Attività fisica ed aumentare il benessere psicosociale degli anziani 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  

Risorsa totali: Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
Riprenderà appena possibile e quando consentito dalla normativa. 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Mario D'Amico Nome Mario D'Amico 
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ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Sviluppo Percorso Contraccezione e Tutela Sociale della Maternita' (legge 194/78) 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Materno-infantile 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Applicazione legge 194/78 e 405/75 per garantire alle donne scelte consapevoli rispetto alla preocreazione 
responsabile. 

Obiettivi specifici/Azioni 
*   Percorso contraccezione e tutela sociale maternità *   Applicazione Piano Attuativo Aziendale della 
DGRT 1251/18 per l’accesso alla contraccezione gratuita *   Supporto alla donna/coppia per una scelta 
consapevole *   Limitare le IVG ripetute *   Integrazione Ospedale-Territorio per donne che accedono ai 
percorsi di IVG farmacologica o IVG chirurgica 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Patrizia Monteleone Nome Patrizia Monteleone 
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ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Tutela della diade madre-feto/neonato e sostegno delle donne in gravidanza e puerperio 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Percorsi di accoglienza della donna in gravidanza e puerperio 

Area di Programmazione Cure primarie - Sanità territoriale 

Settore Prevalente Materno-infantile 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Accoglienza, presa in carico, appropriatezza dei percorsi e degli interventi volti a favorire la salute della 
diade madre-feto/neonato e l’equità di accesso delle donne al percorso nascita. 

Obiettivi specifici/Azioni 
1)Applicazione e monitoraggio dei percorsi assistenziali e consultoriali sul Percorso Nascita  *   percorso 
assistenza gravidanza a basso rischio (GBR) *   percorso assistenza gravidanza a rischio consultoriale (GAR 
consultoriale) *   Incontri di accompagnamento alla nascita e post-nascita *   percorso assistenza 
allattamento *   percorso rilevazione precoce  e sostegno psicologico delle donne con rischio psico-sociale  
2.  Attuazione DGRT 1204/2018 con implementazione del percorso nascita regionale, tramite modaltà 
digitale (web, app e mobile) 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Patrizia Monteleone Nome Patrizia Monteleone 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Educazione ad una corretta alimentazione e ad uno stile di vita sano - Proposta Tavolo Tematico 
Processo Partecipativo 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Sorveglianza e prevenzione malattie croniche - stili di vita 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
L'alimentazione e l'attività motoria rivestono un ruolo importante nella prevenzione di varie patologie. Si 
prevede di coinvolgere I MMG, I PLS, gli infermieri della Medicina di Iniziativa, la Medicina dello Sport, il 
servizio aziendale inerente i disturbi alimentari (ATIDAP), l'igienista dentale, l'Igiene pubblica, I Comuni, il 
Terzo Settore. Un'alimentazione scorretta e l'assenza di movimento possono difatti favorire l'insorgenza 
di vari disturbi tra cui il diabete, l'obesità, le malattie cardiovascolari e l'ipertensione arteriosa. 

Obiettivi specifici/Azioni 
- Informazione rivolta alle figure professionali sopra citate, in modo che possano mettere in atto delle 
metodologie per sensibilizzare famiglie, scuola, Associazioni sportive e non sull'importanza 
dell'alimentazione e dell'attività motoria;  - Implementazione dell'Attività AFA (in tutte le sue diverse 
articolazioni) ed estensione della stessa all'interno delle RSA territoriali;  - Incentivazione progetto 
“Argento Vivo”, in collaborazione con I Comuni.  - Informazione dell’ utenza da attuare anche attraverso 
depliant, convegni ed incontri;  -  Coinvolgimento del Terzo settore in particolare delle Organizzazioni di 
volontariato. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  Altro tipo di gestione 

Risorse  

Risorsa totali: Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
L'attività verrà avviata compatibilmente con le restrizioni dovute alla pandemia 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Mario D'Amico Nome Chiara Lorenzini 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

........ STAR BENE A SCUOLA 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Azioni di sistema Prevenzione e promozione 

Attività prevalente Revisione e miglioramento dei processi assistenziali 

Descrizione attività 
La Promozione della Salute ha la finalità di promuovere nei cittadini processi di empowerment che si 
fondano su responsabilità e consapevolezza nei confronti della salute. L'attività del progetto “Peer … star 
bene a scuola” si svolge nelle scuole medie superiori tramite formazione insegnanti, finalizzata allo 
sviluppo di competenze (life skills), e formazione di studenti Peer Educators. I Peer Educator si occupano 
inizialmente  dell’accoglienza e dell’integrazione degli studenti del primo anno. Col proseguire della 
formazione, diventeranno  attivatori processi di cambiamento e di crescita personale e dei loro coetanei. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Formazione di tipo laboratoriale sui temi della consapevolezza e della responsabilità rivolta a insegnanti e 
studenti peer educator delle scuole superiori. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Valeria Massei Nome Valeria Massei 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

A SCUOLA … CI DEVI STARE BENE 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Azioni di sistema Prevenzione e promozione 

Attività prevalente Strumenti di Programmazione 

Descrizione attività 
Progetto rivolto agli insegnati delle Scuole di ogni ordine e grado che mira a creare una comunità di 
insegnanti che alleni le Life Skills ed in particolare le abilità emotivo/relazionali degli studenti, durante lo 
svolgimento delle normali attività scolastiche.  Le Life skills sono le competenze che portano a 
comportamenti positivi e di adattamento che rendono l’individuo capace di far fronte effecaciemente alle 
richieste e alle sfide della vita di tutti i giorni (OMS 1986). 

Obiettivi specifici/Azioni 
Allenare le abilità emotivo – relazionali degli insegnanti affinché progettino e attivino percorsi di 
cambiamento sostenibili all'interno delle attività curriculari. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Valeria Massei Nome Valeria Massei 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Agibilità abitazioni 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Salute ambienti aperti e confinati 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Vengono effettuati a campione dei controlli sull'agibilità delle abitazioni civili 

Obiettivi specifici/Azioni 
Verificare l'agibilità delle abitazioni civili. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
L'attività è ancora sospesa in attesa di riprendere 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Rosa Luzzoli Nome Rosa Luzzoli 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Ambulatorio di Medicina dei viaggiatori 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Malattie infettive e vaccini 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Attività di consulenza ed offerta vaccinale, nonché informazione sulle misure di prevenzione delle malattie 
infettive presenti nei Paesi di destinazione. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Tutelare la salute dei viaggiatori 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Rosa Luzzoli Nome Rosa Luzzoli 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Controllo qualità acque 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Salute ambienti aperti e confinati 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il servizio garantisce un controllo periodico della qualità delle acque in base ad un programma annuale, 
nonché il controllo delle opere di captazione e distribuzione delle acque stesse in collaborazione con l'Ente 
gestore acque ed i Comuni di riferimento 

Obiettivi specifici/Azioni 
controllo della qualità dell'acqua e delle strutture esistenti 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Rosa Luzzoli Nome Rosa Luzzoli 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Emergenze infettive 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Malattie infettive e vaccini 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Interventi diretti anche in collaborazione con altri servizi sanitari, con le amministrazioni Comunali e con 
gli enti interessati. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Ridurre l'impatto di eventuali emergenze infettive. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: COVID - Immigrazione 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Rosa Luzzoli Nome Rosa Luzzoli 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Emergenze naturali o provocate 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Salute ambienti aperti e confinati 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il servizio garantisce l'attivazione di interventi da parte degli operatori  in caso di emergenze dovute a 
fenomeni naturali o provocati 

Obiettivi specifici/Azioni 
Ridurre al minimo i possibili rischi di salute da emergenze naturali o provocate. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Rosa Luzzoli Nome Rosa Luzzoli 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

I love safe sex: un'app contro l'HIV 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Malattie infettive e vaccini 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Attraverso incontri con i ragazzi delle scuole superiori di secondo grado in co-progettazione con le 
insegnanti e in collaborazione con  i Consultori vengono affrontati i temi relativi alla prevenzione dell'HIV 
e IST avendo anche come riferimento  l'App informativa messa a punto dalla RT che è possibile scaricare 
sul cellulare http://www.regione.toscana.it/-/i-love-safe-sex. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Prevenzione HIV e IST 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Rosa Luzzoli Nome Rosa Luzzoli 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

La bocca come espressione di sé e centro di relazioni 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Azioni di sistema Prevenzione e promozione 

Attività prevalente Strumenti di Programmazione 

Descrizione attività 
Salvaguardare, migliorare e promuovere,  in collaborazione con U.O.S.D. Odontoiatria, lo stato di salute 
orale in una fascia mirata di popolazione, attraverso interventi di educazione e alla salute volti ad 
aumentare la consapevolezza dell’”organo bocca”, delle sue funzioni e dell’importanza del prendersene 
cura, come strumento di espressione di sé e di relazione con gli altri, nonché, come componente 
fondamentale del proprio benessere. Saranno fornite agli insegnanti e, conseguentemente a cascata, ai 
bambini ma anche ai genitori, le conoscenze teoriche e pratiche necessarie per poter attuare corretti 
comportamenti, che influiscano positivamente sulla salute orale e globale del singolo. I contenuti saranno 
veicolati attraverso la metodologia della Life Skills Education. Il progetto s’inquadra nelle attività previste 
dal programma “Guadagnare Salute” (DPCM 4 maggio 2007)e dalla Delibera della Giunta Regionale 
Toscana n. 426/2014 

Obiettivi specifici/Azioni 
Incrementare la consapevolezza dell’”organo bocca” e delle sue funzioni, come strumento di espressione 
di sé e di relazione con gli altri nonché, come componente fondamentale del proprio benessere.  
Promuovere il mantenimento della salute orale ed educare alle corrette pratiche di igiene orale. I contenuti 
teorici saranno veicolati attraverso la metodologia della Life Skills Education a cui seguiranno istruzioni 
tecniche per valorizzare l’importanza di una buona igiene orale. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Valeria Massei Nome Valeria Massei 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

La bocca come espressione di sé e centro di relazioni 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Azioni di sistema Prevenzione e promozione 

Attività prevalente Strumenti di Programmazione 

Descrizione attività 
E’ un progetto Aziendale, in collaborazione con U.O.S.D. Odontoiatria che mira a sensibilizzare gli operatori 
sanitari e gli educatori ad una maggior consapevolezza  dell’organo bocca e dell’importanza di prendersene 
cura così che possano mettere in atto azioni a favore della salute orale dei loro assistiti . I contenuti teorici 
saranno veicolati attraverso la metodologia della Life Skills Education a cui seguiranno istruzioni tecniche 
per valorizzare l’importanza di una buona igiene orale.  Sono previsti laboratori esperienziali pensati e 
costruiti per agevolare l’introiezione dei concetti e delle pratiche proposte. Il progetto s’inquadra nelle 
attività previste dalle Linee Guida per la “Promozione  della Salute Orale” 13/10/2008 Ministero del Lavoro, 
della Salute e delle Politiche Sociali; del DGR Toscana n. 426/2014 e del DGR Toscana N. 666 del 19.06.2020. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Incrementare la consapevolezza dell’”organo bocca” e delle sue funzioni, come strumento di espressione 
di sé e di relazione con gli altri nonché, come componente fondamentale del proprio benessere.   
Promuovere il mantenimento della salute orale ed educare alle corrette pratiche di igiene orale domiciliare 
e dei manufatti protesici nell'anziano e nelle persone disabili. I contenuti teorici saranno veicolati 
attraverso la metodologia della Life Skills Education a cui seguiranno istruzioni tecniche per valorizzare 
l’importanza di una buona igiene orale. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Valeria Massei Nome Valeria Massei 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

LA CULTURA DEL DONO 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Azioni di sistema Prevenzione e promozione 

Attività prevalente Strumenti di Programmazione 

Descrizione attività 
La Regione Toscana, con delibera 387 del 23/03/2020, ha inteso sottolineare l'importanza di un percorso 
di sensibilizzazione alla cultura della donazione finalizzato allo sviluppo di competenze sociali e civiche per 
favorire stili di vita come risorsa di salute. Vengono, pertanto, proposti alle scuole percorsi di 
sensibilizzazione dei giovani alla cultura della donazione degli organi e tessuti, cercando di favorire 
sentimenti di solidarietà e riflessione critica. Questa è anche l'occasione per riflettere sui propri stili di vita, 
sulla consapevolezza e sulla propria capacità decisionale.  Il percorso è finalizzato allo sviluppo di una 
cultura solidale promuovendo una progettualità coordinata dalla Promozione della salute che preveda 
formazione degli insegnanti, elaborazione di un percorso condiviso dagli insegnanti e progettazione 
insieme agli studenti al fine di compiere azioni solidali concrete e fattibili.  Progetto svolto in collaborazione 
con il Coordinamento Locale Donazione Organi.  Destinatari  Docenti di Scuola Secondaria di II grado. 

Obiettivi specifici/Azioni 
\- Promuovere la cultura del dono e stili di vita salutari nella scuola e nella comunità  \- Sensibilizzare alla 
cultura della donazione favorendo sentimenti di solidarietà  \- Promuovere sani stili di vita, potenziando la 
capacità di prendere decisioni salutari, intendendo per salute della persona l' equilibrio dinamico tra 
omeostasi interna e input esterni.  \- Promuovere la dichiarazione di volontà della donazione espressa in 
vita  \- informare sui temi, modalità e aspetti legali  della donazione 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Valeria Massei Nome Valeria Massei 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Malattie infettive e vaccini - Sorveglianza epidemiologica 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Malattie infettive e vaccini 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Indagini epidemiologiche per la sorveglianza e la prevenzione delle malattie infettive, ivi comprese le 
attività di vaccinazione laddove previste e di informazione alla cittadinanza 

Obiettivi specifici/Azioni 
Potenziare il sistema di sorveglianza e prevenzione delle malattie infettive 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Rosa Luzzoli Nome Rosa Luzzoli 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Prevenzione e tutela della salute Aree SIN e SIR - Tavolo Tematico Processo Partecipativo 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Azioni di sistema Prevenzione e promozione 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Partendo dalle azioni approvate con la DGRT 1520 del 9/12/2019 “Schema di Accordo per il coordinamento 
delle azioni per il miglioramento della tutela ed il controllo della salute della popolazione e dell’ambiente 
nei comuni delle aree SIN della Toscana. Approvazione” 

Obiettivi specifici/Azioni 
- Tutela della salute attraverso azioni di bonifica delle aree interessate; - Informazione  della cittadinanza 
(anche attraverso la formazione dei MMG) e  delle Istituzioni sui rischi connessi alle problematiche 
ambientali in particolar modo per quelle persone che abitano nelle zone a rischio (area SIN) che spesso 
risultano poco consapevoli delle conseguenze che i fattori ambientali possono avere sulla salute; - 
Istituzione di un tavolo permanenente che possa monitorare le azioni volte alla bonifica del territroio e 
alla tutela della salute dei cittadini  residenti nei Comuni della Zona delle Apuane; 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Rosa Luzzoli Nome Rosa Luzzoli 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Rischio amianto 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Salute ambienti aperti e confinati 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Valutazione del rischio amianto (Amleto) nelle strutture pubbliche e private, in collaborazione con le 
Amministrazioni Comunali 

Obiettivi specifici/Azioni 
Ridurre la presenza di amianto nell'ambiente, ridurre rischio di esposizione della popolazione 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Rosa Luzzoli Nome Rosa Luzzoli 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

SALUTE E CINEMA 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Percorsi di accoglienza della donna in gravidanza e puerperio 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Azioni di sistema Prevenzione e promozione 

Attività prevalente Strumenti di Programmazione 

Descrizione attività 
Progetto regionale in collaborazione con “Cinema La Compagnia” della Fondazione Sistema Toscana  
rivolto a studenti e docenti della Scuola Secondaria di II grado che beneficeranno nell’offerta di visione di 
films a forte valenza educativa.  Alla fine di ogni visione è previsto un dibattito con esperti di Cinema, 
operatori di Educazione e Promozione della Salute e psicologi aziendali.  I temi proposti  potranno spaziare 
tra i seguenti ambiti:  \- Attualità  \- Ambiente   \- Integrazione  \- Adolescenza   \-  Politica 

Obiettivi specifici/Azioni 
Promozione della salute e del benessere attraverso la visione dei films-documentari e il successivo 
dibattito con gli esperti. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Valeria Massei Nome Valeria Massei 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Sicurezza strutture pubbliche 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Salute ambienti aperti e confinati 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Vengono effettuati controlli periodici sulle strutture pubbliche e rilasciati pareri su eventuali nuove 
strutture. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Garantire la sicurezza nelle strutture pubbliche 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Rosa Luzzoli Nome Rosa Luzzoli 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Sistema di allerta 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Salute ambienti aperti e confinati 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Garantire la riduzione di possibili rischi per i cittadini derivanti dalla frequenza di ambienti non confinati. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Ridurre il rischio. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Rosa Luzzoli Nome Rosa Luzzoli 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

SMART TRAINING E NUOVE TECNOLOGIE 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Azioni di sistema Prevenzione e promozione 

Attività prevalente Revisione e miglioramento dei processi assistenziali 

Descrizione attività 
Progetto regionale ispirato al modello dell’influenza sociale, al potenziamento delle  life kills e  alla media 
education. Offre agli insegnanti delle scuole secondarie di I grado alcuni nuovi spunti didattici da 
sperimentare con gli alunni. E’ composto da attività che possono essere realizzate con le classi in presenza  
oppure on line, nel rispetto delle nuove norme anticontagio. Crea un’occasione di crescita e 
responsabilizzazione per gli studenti, rispetto alle proprie scelte comportamentali, al fine di contrastare 
rischi per la propria salute e per quella degli altri. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Favorire il riconoscimento e il potenziamento delle abilità personali e sociali per prevenire le dipendenze 
da sostenze, favorire scelte consapevoli e l’uso sano delle tecnologie digitali. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Valeria Massei Nome Valeria Massei 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

SOMMINISTRAZIONE FARMACI A SCUOLA 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Azioni di sistema Prevenzione e promozione 

Attività prevalente Strumenti di Programmazione 

Descrizione attività 
Formazione del personale docente ed ausiliario delle scuole di ogni ordine e grado per la somministrazione 
di farmaci indispensabili e salvavita in orario scolastico agli alunni affetti da patologia certificata.  Il numero 
degli eventi è subordinato al numero delle richieste pervenute. La modalita formativa è su  piattaforma 
online.  Al fine di organizzare in maniera efficiente e sistematica un' idonea formazione del personale 
scolastico, i pediatri dell' U.O. Pediatria dell' Ospedale delle Apuane e i medici della Zona Distretto delle 
Apuane, in collaborazione con l' UOS Educazione e Promozione della Salute, effettuano interventi di 
formazione sulle seguenti patologie:    \-Anafilassi  \-Asma-Convulsioni febbrili  \-Epilessia  \-Diabete 

Obiettivi specifici/Azioni 
Formazione del personale docente ed ausiliario delle scuole di ogni ordine e grado per la somministrazione 
di farmaci indispensabili e salvavita in orario scolastico agli alunni affetti da patologia certificata. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Valeria Massei Nome Valeria Massei 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Sorveglianza coperture vaccinali 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Malattie infettive e vaccini 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Sorveglianza coperture vaccinali come previsto da Piano Nazionale Vaccini e calendario regionale 

Obiettivi specifici/Azioni 
Attuare il calendario vaccinale regionale ed aumentare le coperture vaccinali. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Rosa Luzzoli Nome Rosa Luzzoli 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

STRETCHING IN CLASSE E STRETCHING CHE FAVOLA 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Azioni di sistema Prevenzione e promozione 

Attività prevalente Revisione e miglioramento dei processi assistenziali 

Descrizione attività 
Prevede la formazione degli insegnanti della Scuola dell’Infanzia, della Primaria e della Secondaria di I 
grado, organizzata in un campus esperienziale  di n.8 ore dove si alterna la metodologia delle Life Skills 
all’esecuzione degli sesercizi di Stretching con consapevolezza corporea.  A causa della emergenza sanitaria 
da Covid 19 il campus è stato sostituito da una formazione on line sempre arricchita dall’ intervento di un 
medico della Medicina dello Sport locale che illustra le basi scientifiche del movimento e della sana 
alimentazione.   Gli insegnanti dopo essere stati  formati  iniziano a sperimentare  l’esecuzione  quotidiana 
degli esercizi  in classe con gli alunni, educandoli ad una corretta postura e incorragiandoli per  alternarsi 
nella conduzione.  Gli alunni  lavorano anche sulle life skills, sperimentando personalmente  il benessere e 
il rilassamento dovuto al movimento eseguito con consapevolezza, ma pongono attenzione  anche alle 
loro emozioni imparando ad identificarle come fondamentali  per stare bene.  Sono previste attività di 
monitoraggio attraverso incontri e schede on line. 

Obiettivi specifici/Azioni 
• Promuovere la pratica da parte degli studenti di esercizi di stretching sotto forma di gioco simbolico e 
promuovere la consapevolezza corporea  e del respiro;      • Prevenire e ridurre la sedentarietà,  
proponendo movimenti divertenti e allo stesso tempo educativi. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Valeria Massei Nome Valeria Massei 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Supporto piani urbanistici 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Salute ambienti aperti e confinati 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Supporto ai piani urbanistici degli Enti Pubblici. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Garantire  tempestivamente  la risposta alle richieste. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Rosa Luzzoli Nome Rosa Luzzoli 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Unplugged 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Prevenzione e promozione 

Settore Prevalente Azioni di sistema Prevenzione e promozione 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Unplugged: è un programma educativo-promozionale, basato sulla ricerca, che ha dimostrato la sua 
efficacia preventiva in molti studi e che si focalizza sul rafforzamento delle capacità di resistenza 
all’adozione di comportamenti a rischio da parte degli adolescenti, all’interno di un modello più generale 
di incremento delle abilità personali e sociali (life skills). I destinatari del progetto sono gli insegnati e gli 
studenti delle Scuole secondarie di primo grado (classi seconde). 

Obiettivi specifici/Azioni 
Per gli studenti:  *   Accrescere il bagaglio di risorse personali e potenziare le abilità interpersonali (life 
skills) degli studenti delle scuole secondarie di primo grado, in quanto fondamentali fattori protettivi del 
consumo di sostanze *   Correggere le errate convinzioni dei ragazzi sulla diffusione e l’accettazione di 
comportamenti a rischio. *   Sviluppare un atteggiamento non favorevole alle sostanze   Per gli insegnanti:    
*   Rinforzare le competenze formative ed educative degli insegnanti in particolare per quanto riguarda la 
gestione dei gruppi e la comunicazione efficace, utili alla promozione della salute e alla prevenzione, 
attraverso la realizzazione di Unplugged nelle classi . *   Approfondire la conoscenza del modello 
dell’influenza sociale, le life skills e il loro ruolo nella prevenzione scolastica dell’uso di sostanze e nella 
promozione della salute degli studenti. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali: Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono 

risorse per questa attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

Note 
Queste attività hanno risentito della pandemia: Unplugged è stato sospeso alla fase 3 e verrà ripreso a 
settembre 2022. 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Maurizio Varese Nome Maurizio Varese 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

accoglienza e integrazione delle persone straniere 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Prevenzione e sensibilizzazione 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Attraverso un percorso deduttivo, possiamo inquadrare come obiettivi strategici del sistema di interventi 
per le persone straniere, i temi della promozione della coesione sociale e dell'integrazione uniti alla 
valorizzazione della governance pubblica e di prossimità (zone distretto/Società della Salute) e della 
interconnessione tra servizi e saperi (sociali, sanitari, istruzione, formazione, lavoro, casa, sport). Le 
politiche per l’immigrazione, infatti, sono a tutti gli effetti parte integrante dei sistemi di welfare locale, sia 
nell'ottica di attuare concretamente i principi di riduzione delle disuguaglianze, equità e partecipazione 
attiva indicati dal PISSR, sia per offrire a tutti i cittadini del territorio risposte appropriate ai bisogni in una 
logica di attenzione alle diverse vulnerabilità, di attivazione sociale, di sostegno all’autonomia delle 
persone e delle famiglie, anche in un’ottica in grado di corrispondere agli obiettivi di presa in carico ed 
erogazione coordinata delle prestazioni e dei servizi. 

Obiettivi specifici/Azioni 
\- implementazione – in chiave di sistema integrato – dei percorsi e dei dispositivi specifici rivolti alle 
persone straniere (sportelli informativi/punti unici di accesso, mediazione linguistico-culturale, misure di 
contrasto allo sfruttamento, unità mobili di strada, servizi per i minori stranieri non accompagnati) nel 
quadro della rete degli interventi “generalisti” di welfare rivolti alle persone italiane e straniere in carico 
ai servizi sociali e socio-sanitari territoriali, nell'ottica della razionalizzazione delle risorse e della 
promozione della più alta complementarietà, flessibilità di impiego e trasversalità;- definizione di percorsi 
e programmi specifici dedicati, nell'ambito della rete dei servizi territoriali, per le persone straniere più 
vulnerabili, affette da forme di disagio psichico, vittime di tortura, donne e minori vittime di violenza e 
tratta, minori stranieri non accompagnati, in una prospettiva di personalizzazione, appropriatezza e 
sostenibilità degli interventi di protezione e cura; 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Immigrazione 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Data avvia e data fine 

Data 
Inizio Fine 

  

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
Nel territorio sono attivi sportelli specifici per gli immigrati presso i quali viene effettuata attività di 
consulenza, informazione e orientamento per cittadini stranieri. Lo sportello interviene anche per 
l'inserimento delle domande nel sistema SAI-SIPROIMI. Per quanto riguarda i minori non accompagnati il 
Comune si occupa all'occorrenza all'inserimento dei dati sul portale dedicato predisposto dal MLPS e 
l'inserimento del minore in idonea struttura. 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Adolescenti : stimolo alla partecipazione attiva, per una corretta prevenzione 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Prevenzione e sensibilizzazione 

Attività prevalente 
Attività di informazione e sensibilizzazione: campagne informative 
etc 

Descrizione attività 
Il progetto prevede differenti interventi di sensibilizzazione  *   almeno un intervento di riduzione del danno 
(RDD) e limitazione del rischio (LDR) che prevede la presenza di operatori del servizio in differenti contesti 
come feste ed eventi gastronomici, locali notturni o punti di aggregazione giovanile con la collaborazione 
del CNCA e della Comunità Monte Brugiana (Target :Popolazione Giovanile) *   un intervento di 
sensibilizzazione rispetto ai rischi fumo correlati che si svolgerà durante la "Giornata Mondiale senza 
tabacco" (31 maggio di ogni anno) (Target: Popolazione Generale); divulgazione di almeno 3 video tematici 
informativi e di sensibilizzazione (alcol, alcol e guida, fumo, gioco d'azzardo) rivolti al personale docente 
degli istituti scolastici della provincia e ai coordinatori di medicina generale favorendone la divulgazione 
anche mediante il web (target: popolazione giovanile e generale) ;sportelli di ascolto (Centri di 
informazione e consulenza - CIC), per gli studenti dellle scuole secondarie superiori (nel caso di restrizioni 
dovute alla pandemia i CIC verranno effettuati mediante telencosulto - da remoto). Attivazione presso una 
delle sedi SerD Zona Apuane di uno sportello informativo e di orientamento per problematiche correlate 
al consumo di alcol, gioco d'azzardo e tabagismo 

Obiettivi specifici/Azioni 
*   incrementare la conoscenza e consapevolezza su effetti e rischi dell'uso di sostanze (legali ed illegali) *   
riduzione delle condotte a rischio *   aumentare i soggetti con comportamenti corretti alla guida *   in caso 
di restrizioni dovute alla pandemia potranno essere valutate nuove forme di promozione per la 
realizzazione delle attività (uso social, video, stampa, ecc) 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: GAP - Stile di vita 

Modalità di gestione:  Altro tipo di gestione 

Data avvia e data fine 

Data 
Inizio Fine 

  

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Maurizio Varese Nome Maurizio Varese 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Affido familiare/ Affido diurno 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 

Obiettivo di Salute 
INTERVENTI FINALIZZATI ALL'AUTONOMIA E 
ALL'INTEGRAZIONE 

Programma Operativo Zonale Percorsi di sostegno alla crescita 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Trasferimenti per attivazione di servizi 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Si tratta di un servizio di aiuto a sostegno dei minori, volto a garantire il loro diritto a crescere in un 
ambiente che possa soddisfare le loro esigenze educative e affettive, nel rispetto dei bisogni e delle 
caratteristiche personali. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Ridurre l'istituzionalizzazione dei minori con difficoltà familiari. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 270000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 241.000 

Altri trasferimenti da Enti pubblici 29.000 

Risorse sociali totali 270.000 

RISORSE TOTALI 270.000 

Note 
Servizio presente nei tre Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  
modalità attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Assistenza alle persone anziane 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Servizi di supporto 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Servizio svolto da associazioni tramite attività di ascolto e compagnia telefonica - assistenza domiciliare 
leggera - compagnia domiciliare - spesa a domicilio - consegna medicinali - accompagnamento persone in 
difficoltà a visite mediche,  terapie, day hospital, brevi gite culturali. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Rafforzare gli interventi di sostegno all'autonomia delle persone anziane 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 12000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 12.000 

Risorse sociali totali 12.000 

RISORSE TOTALI 12.000 

Note 
Servizio presente solo nel Comune di Carrara 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome ALESSANDRA MASETTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Centri aggregatvi 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 

Obiettivo di Salute 
INTERVENTI FINALIZZATI ALL'AUTONOMIA E 
ALL'INTEGRAZIONE 

Programma Operativo Zonale Percorsi di sostegno alla crescita 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Centri e attività diurne 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
I centri di aggregazione sono un luogo d'incontro, di scambio, di esperienze, di socializzazione rivolti sia ai 
ragazzi in età della scuola dell'obbligo, sia ai più grandi. Nei centri si attuano iniziative culturali, di gioco, di 
tempo libero eccetera, tese a favorire una crescita adeguata nei ragazzi e la partecipazione delle famiglie 
per una migliore qualità della vita. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Offrire ai giovani del territorio  la possibilità sia di partecipare ad attività ludiche, creative ed espressive, 
sia di usufruire di un supporto educativo e psicologico offerto da un'équipe di professionisti 
(educatori,animatori, psicologi) esperti di dinamiche   adolescenziali. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Data avvia e data fine 
Risorsa totali: 90000 

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 90.000 

Risorse sociali totali 90.000 

RISORSE TOTALI 90.000 

Note 
Servizio presente nel Comune di Massa 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Centri di socializzazione per persone anziane 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Semi - residenzialità 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Centri e attività diurne 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Prevede la realizzazione di servizi, iniziative ed interventi pensati per gli anziani allo scopo di contrastare 
la solitudine e di promuovere la socializzazione e l’aggregazione, offrendo risposte ad una fascia 
consistente di persone che non necessitano di servizi sanitari ed assistenziali.  Si tratta di  interventi di 
natura integrativa, iniziative ricreativo-culturali, attività di svago che molti cittadini anziani non possono 
concedersi perché a basso reddito o perché soli ed esclusi dalla sfera sociale. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Si persegue il benessere di una fascia fragile della popolazione inteso come condizione di persona-parte 
della rete di comunità valorizzando l'autonomia della persona stessa ed incoraggiando azioni aggregative. 

Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 9500 

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 9.500 

Risorse sociali totali 9.500 

RISORSE TOTALI 9.500 

Note 
Servizio presente nei tre Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  
modalità attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Centri Diurni estivi 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 

Obiettivo di Salute 
INTERVENTI FINALIZZATI ALL'AUTONOMIA E 
ALL'INTEGRAZIONE 

Programma Operativo Zonale Percorsi di sostegno alla crescita 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Strutture semiriesidenziali 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Centri organizzati a favore di soggetti minori e minori disabili in cui si svolgono attività ricreative ed 
educative, offrendo un prezioso supporto alle famiglie nel periodo estivo. Per i disabili è prevista la 
presenza di operatori specializzati. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Mantenimento e potenziamento dei centri estivi sul territorio. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 265000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 265.000 

Risorse sociali totali 265.000 

RISORSE TOTALI 265.000 

Note 
Servizio presente nei tre Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  
modalità attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Centri ricreativi di socializzazione 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Semi - residenzialità 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Integrazione sociale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Interventi finalizzati alla piena integrazione sociale dei soggetti deboli o a rischio emarginazione 

Obiettivi specifici/Azioni 
Promuovere la partecipazione a contesti ludico ricreativi e favorire momenti di aggregazione ed 
integrazione sociale. Favorire l'integrazione e partecipazione alla vita comunitaria per contrastare 
solitudine ed isolamento sociale. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 367.824,64 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 367.824,64 

Risorse sociali totali 367.824,64 

RISORSE TOTALI 367.824,64 

Note 
Servizio presente in due Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  modalità 
attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Contributi disabili 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Contributi economici 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Integrazioni al reddito 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Si tratta di riconoscere un contributo economico a favore dei soggetti disabili per sostenere l'accudimento 
e la cura svolto dalle famiglie o da altre persone. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Finalità dell'intervento è quella di potenziare le opportunità di permanenza nel proprio contesto di vita dei 
cittadini disabili in situazione di gravità, al fine anche di evitare, o posticipare il più a lungo possibile, il 
ricorso ai servizi residenziali. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 354000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 354.000 

Risorse sociali totali 354.000 

RISORSE TOTALI 354.000 

Note 
Servizio presente nei tre Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  
modalità attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Contributi economici 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Misure di inclusione sociale e contrasto alla povertà 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Integrazioni al reddito 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Si tratta di contributi economici che vengono erogati quali misure di contrasto alla povertà in favore di 
nuclei familiari in presenza di minori, anziani ed adulti indigenti in modo da integrare il reddito nella misura 
necessaria per il raggiungimento del minimo vitale. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Riuscire ad affrontare fenomeni complessi quali le povertà e le marginalità sociali. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Povertà 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 335000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 335.000 

Risorse sociali totali 335.000 

RISORSE TOTALI 335.000 

Note 
Azione presente nei tre comuni della zona ma attuata con modalità autonome 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Contributi economici 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Misure di inclusione sociale e contrasto alla povertà 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Integrazioni al reddito 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Si tratta di contributi economici che vengono erogati quali misure di contrasto alla povertà in favore di 
nuclei familiari in presenza di minori, anziani ed adulti indigenti in modo da integrare il reddito nella misura 
necessaria per il raggiungimento del minimo vitale. Le attività ordinarie saranno implementate con 
l'erogazione di buoni spesa finanziate con Decreto Ministeriale 24/06/2021 

Obiettivi specifici/Azioni 
Riuscire ad affrontare fenomeni complessi quali le povertà e le marginalità sociali. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Povertà 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 401.610,69 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Altri trasferimenti da Enti pubblici 401.610,69 

Risorse sociali totali 401.610,69 

RISORSE TOTALI 401.610,69 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

D.P.C.M.25/05/2016 Programma straordinario di intervento per la riqualificazione e la sicurezza 
delle periferie delle citta metropolitane e 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Misure di inclusione sociale e contrasto alla povertà 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Integrazioni al reddito 

Attività prevalente Contributi economici a integrazione del reddito familiare 

Descrizione attività 
La progettazione prevede la riqualificazione del Centro Storico di Carrara, qualificata come zona degradata 
ed a rischio sociale, tra le attività di recupero è prevista anche un'azione volta alla mobilità urbana 

Obiettivi specifici/Azioni 
Favorire l'utilizzo dei mezzi pubblici per i residenti del centro storico al fine della mobilità sul territorio sia 
per esigenze lavorative che per il raggiungimento dei plessi scolastici lontani dal Centro 

 
Tipologia: Attività con inizio e fine 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Povertà 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Data avvia e data fine 
Data Inizio Fine 

Risorsa totali: 342000 

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Altri trasferimenti da Enti pubblici 342.000 

Risorse sociali totali 342.000 

RISORSE TOTALI 342.000 

Note 
Continuazione attività Comune di Carrara per abbonamenti gratuiti autobus 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Educativa territoriale 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 

Obiettivo di Salute 
INTERVENTI FINALIZZATI ALL'AUTONOMIA E 
ALL'INTEGRAZIONE 

Programma Operativo Zonale Percorsi di sostegno alla crescita 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente 
Interventi e servizi educativo-assistenziali e per il supporto 
all'inserimento lavorativo 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
E' un servizio teso a migliorare, potenziare e ove possibile recuperare le competenze genitoriali, al fine di 
favorire un adeguato sviluppo del minore in situazioni familiari difficili, consentendone la crescita positiva 
all’interno della propria famiglia e nel contesto sociale di appartenenza ed evitando la traumatica soluzione 
dell’allontanamento dalla famiglia. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Promuovere e sostenere il benessere dei bambini, bambine, adolescenti e delle loro famiglie, con 
particolare attenzione all’unitarietà dei loro percorsi di vita§ Sostenere i diritti dei minori e le 
responsabilità genitoriali Supportare i minori e le famiglie in situazioni complesse e difficili costruendo 
relazioni positive con la prospettiva di rendere autonomo il nucleo familiare. 

Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 415.991,32 

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 265.800 

Altri trasferimenti da Enti pubblici 150.191,32 

Risorse sociali totali 415.991,32 

RISORSE TOTALI 415.991,32 

Note 
Servizio presente nei tre Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  
modalità attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Emergenza abitativa 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Misure di inclusione sociale e contrasto alla povertà 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Integrazione sociale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Sostegno temporaneo a nuclei familiari o persone che a seguito del verificarsi di situazioni straordinarie, o 
per sopravvenute difficoltà socio-economiche non siano in grado di provvedere autonomamente al 
reperimento di un alloggio o posto letto o al regolare pagamento del canone di affitto. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Garantire benessere abitativo e integrazione sociale in situazioni di emergenza o in caso di provvedimento 
di sfratto con comprovata situazione di debolezza sociale ed economica. Favorire il recupero 
dell'autonomia affinchè il soggetto o il nucleo familiare riprenda il normale corso di vita senza cronicizzare 
nel percorso assistenziale. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 554500 

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 544.500 

Quota servizio del Fondo Povertà 10.000 

Risorse sociali totali 554.500 

RISORSE TOTALI 554.500 

Note 
servizio attivo nei tre comuni della Zona che gestiscono autonomamente 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

FSE - PON Inclusione e Fondo Aiuti europei agli indigenti - PRogramma Operativo fornitura 
prodotti alimentari e sussistenza materiale di Bas 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Misure di inclusione sociale e contrasto alla povertà 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Integrazioni al reddito 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Progetto volto alla house first, creazione di strutture (appartamenti di civile abitazione) per homeless, 
fornitura di beni di prima emergenza/accoglienza 

Obiettivi specifici/Azioni 
Azioni volte alla creazione di soluzioni abitative per coloro che si ritrovano senza casa (homeless) presa in 
carico ed avviamento al reinserimento sociale del soggetto 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 30000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

FSE+ 30.000 

Risorse sociali totali 30.000 

RISORSE TOTALI 30.000 

Note 
presente per il Comune di Montignoso 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Inclusione lavorativa: borse lavoro sociali 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Misure di inclusione sociale e contrasto alla povertà 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente 
Interventi e servizi educativo-assistenziali e per il supporto 
all'inserimento lavorativo 

Attività prevalente Sostegno socio-educativo scolastico 

Descrizione attività 
Attività lavorative protette e borse di studio rivolte agli utenti del SerD che si trovano in situazioni di non 
professionalità e rischio di marginalità. 

Obiettivi specifici/Azioni 
*   promuovere il reinserimento nel contesto sociale di appartenenza. *   acquisire capacità relazionali. *   
aumentare l'empowerment individuale e valorizzare le risorse personali. *   acquisire le abilità di base 
necessarie per l'avviamento professionale. *   acquisizione di autonomia. *   maggior adesione al percorso 
di cura 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Data avvia e data fine 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
Avvio di una collaborazione con la cooperativa Foglia del Thè a partire da Marzo 2022 per  l'attivazione di 
borse lavoro nel campo dell'agricoltura biologica. 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Maurizio Varese Nome Maurizio Varese 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Incontri protetti 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 

Obiettivo di Salute 
INTERVENTI FINALIZZATI ALL'AUTONOMIA E 
ALL'INTEGRAZIONE 

Programma Operativo Zonale Percorsi di sostegno alla crescita 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Servizio sociale di supporto 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
L'intervento ha lo scopo di salvaguardare il diritto di visita e di relazione tra figli e genitori quale diritto 
sostenuto dall’art.9 della Convenzione sui diritti dell’infanzia. Le visite protette sono un intervento 
dedicato all’osservazione, al monitoraggio e alla protezione di incontri tra figli-genitori che provengono da 
relazioni difficili in contesti di elevata conflittualità e problematicità disposti dall’Autorità Giudiziaria 

Obiettivi specifici/Azioni 
- Garantire la protezione del minore in casi di sospetto maltrattamento e abuso   - Attivare e promuovere 
comportamenti proattivi per la costruzione di positive  relazioni   - Promuovere relazioni genitori-figli 
funzionali all’interesse del minore 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 50850 

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 50.850 

Risorse sociali totali 50.850 

RISORSE TOTALI 50.850 

Note 
Servizio presente nei tre Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  
modalità attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Inserimenti in struttura 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Residenzialità 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Trasferimenti per il pagamento di rette 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Interventi rivolti ad anziani e soggetti disabili che si trovano in situazione di solitudine, emarginazione e 
limitata autonomia, per i quali non è possibile permanere nel proprio ambiente di vita. L'attività consiste 
nella compartecipazione al pagamento delle rette di ricovero 

Obiettivi specifici/Azioni 
Promuovere la qualità di vita di tutti i cittadini, in particolare dei più deboli per i quali sono già stati attivati 
i percorsi alternativi. Dare risposte residenziali a persone fragili rispondendo agli effettivi bisogni delle 
persone e garantire dove possibile la libera scelta assicurando una risposta assistenziale 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 788000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 788.000 

Risorse sociali totali 788.000 

RISORSE TOTALI 788.000 

Note 
Servizio presente nei tre Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  
modalità attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Inserimenti in struttura 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Residenzialità 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Trasferimenti per il pagamento di rette 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il servizio consiste nell'inserimento in strutture regolarmente autorizzate, volto a fornire una adeguata 
accoglienza ai minori temporaneamente privi di ambiente familiare idoneo, offrendo loro tutele specifiche 
e risposte adeguate ai loro bisogni. 

Obiettivi specifici/Azioni 
La finalità dell'inserimento in strutture residenziali è di garantire al minore un contesto di protezione e di 
cura, proseguendo nel suo percorso evolutivo e mantenendo la relazione, ove possibile, con la famiglia di 
origine. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 1732920 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 1.732.920 

Risorse sociali totali 1.732.920 

RISORSE TOTALI 1.732.920 

Note 
Servizio presente nei tre Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  
modalità attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Inserimento lavorativo disabili 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 

Obiettivo di Salute 
INTERVENTI FINALIZZATI ALL'AUTONOMIA E 
ALL'INTEGRAZIONE 

Programma Operativo Zonale Percorsi Vita Indipendente 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente 
Interventi e servizi educativo-assistenziali e per il supporto 
all'inserimento lavorativo 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Interventi atti a incentivare l'inserimento lavorativo di soggetti disabili 

Obiettivi specifici/Azioni 
Favorire l'autonomia e sostenere l'inserimento di soggetti fragili nella vita attiva. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 147100 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 147.100 

Risorse sociali totali 147.100 

RISORSE TOTALI 147.100 

Note 
Servizio presente nei tre Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  
modalità attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Integrazione canone di locazione 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Misure di inclusione sociale e contrasto alla povertà 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Integrazioni al reddito 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Contributi ad integrazione del canone di locazione. Si tratta di misure atte a contrastare situazioni di 
indigenza. Le attività ordinarie sono implementate a causa dell'emergenza Covid-19 e finanziate anche con 
risorse regionali 

Obiettivi specifici/Azioni 
Perseguire l'obiettivo del sostegno economico alle famiglie allocate sul mercato privato che non riescono 
a far fronte al pagamento del canone di locazione. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Abitare 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 1150263,55 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 320.000 

Altri trasferimenti da Enti pubblici 830.263,55 

Risorse sociali totali 1.150.263,55 

RISORSE TOTALI 1.150.263,55 

Note 
azione presente in tutti i Co muni della Zona che gestiscono in modo autonomo 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Interventi di assistenza socio educativa scolastica 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 

Obiettivo di Salute 
INTERVENTI FINALIZZATI ALL'AUTONOMIA E 
ALL'INTEGRAZIONE 

Programma Operativo Zonale Percorsi Vita Indipendente 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente 
Interventi e servizi educativo-assistenziali e per il supporto 
all'inserimento lavorativo 

Attività prevalente Sostegno socio-educativo scolastico 

Descrizione attività 
Il servizio di assistenza educativa scolastica si sostanzia nell’insieme degli interventi svolti a favore degli 
alunni con disabilitàfisica e/o psichica, attraverso attività di supporto finalizzata all’integrazione scolastica, 
nei plessi in cui essi sono inseriti. 

Obiettivi specifici/Azioni 
La funzione dell’assistenza educativa scolastica è quella di favorire il benessere e la crescita educativa del 
minore con disabilitàall’interno del gruppo classe e, in particolare, quella di supportare, consolidare e 
sviluppare le autonomie personali. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 1550000 

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 1.550.000 

Risorse sociali totali 1.550.000 

RISORSE TOTALI 1.550.000 

Note 
Servizio presente nei tre Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  
modalità attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Interventi per integrazione sociale dei soggetti fragili o a rischio -Proposta Tavolo Tematico 
Percorso Partecipativo 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Misure di inclusione sociale e contrasto alla povertà 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Azioni di sistema Socio-assistenziale 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il tavolo ha evidenziato varie tematiche relative alla fragilità nei diversi ambiti che favoriscono I  processi 
di impoverimento.  Si è evidenziata la necessità di proporre progetti integrati sia sul piano progettuale che 
operativo  in una visione complessa e multidimensionale della povertà che investe non solo l’aspetto 
economico, ma anche ogni aspetto della vita dell’individuo. ( povertà materiale, culturale, educativa, 
minorile, di genere, alimentare, urbana). 

Obiettivi specifici/Azioni 
-Costruire e formalizzare una rete di intervento finalizzata alla coprogettazione e coprogrammazione - 
Sviluppare Forme di abitare sociale - Sensibilizzazione delle Imprese anche attraverso le associazioni di 
categoria nell’intraprendere percorsi  di inclusione sociale e professionale - Azioni specifiche sul tema 
dell’inserimento sociale degli stranieri: promuovere la mediazione culturale in diversi ambiti: sanitario, 
scolastico, carcere - Coinvolgimento della Scuola in Co-Progettazioni per prevenire abbandono scolastico 
e l’impoverimento culturale, con particolare riferimento agli adolescenti ed all’uso del loro tempo libero - 
Coinvolgimento dell’associazionismo sportivo, culturale e Ambientale nella programmazione - 
Potenziamento della partecipazione dei cittadini alle attività di tipo  Sportivo, Culturale e Ambientale - 
Promozione dei progetti sulla mediazione culturale nelle scuole e nel carcere - Attivazione fattiva delle 
equipe multidisciplinari come previste dalla legislazione ( RdC) 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Altro tipo di gestione 

Data avvia e data fine 

Data 
Inizio Fine 

  

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

Risorse  
Risorsa totali: 0 

Attività a zero risorse: □Sì 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Francesca Consigli Nome ALESSANDRA MASETTI 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Mediazione familiare 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 

Obiettivo di Salute 
INTERVENTI FINALIZZATI ALL'AUTONOMIA E 
ALL'INTEGRAZIONE 

Programma Operativo Zonale Percorsi di sostegno alla crescita 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Servizio sociale di supporto 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Intervento professionale rivolto alle coppie e finalizzazto a riorganizzare le relazioni familiari, obiettivo 
centrale della mediazione familiare è la salvaguardia della responsabilità genitoriale individuale nei 
confronti dei figli, in particolar modo se minori. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Risoluzione delle questioni psicologiche ed emozionali riguardanti i rapporti familiari. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 33100 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 33.100 

Risorse sociali totali 33.100 

RISORSE TOTALI 33.100 

Note 
Servizio presente in due Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  modalità 
attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Mensa sociale 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Misure di inclusione sociale e contrasto alla povertà 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Servizi di supporto 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
SI TRATTA DI INTERVENTI DI CONTRASTO ALLA POVERTA’, GESTITI DIRETTAMENTE DAL TERZO SETTORE 
CON CUI L’ENTE LOCALE HA ATTIVE LE CONVENZIONI. LE AZIONI SONO VOLTE ALLA PROMOZIONE DELLE 
RETI DI COESIONE SOCIALE 

Obiettivi specifici/Azioni 
Fornire il pasto pronto a chi non è in grado di prepararlo in modo autonomo e di conseguenza rischia di 
non alimentarsi in modo adeguato e può anche essere rivolto ai soggetti socialmente vulnerabili che vivono 
in disagio economico e sono colpiti dalla crisi economica di questo periodo storico. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Povertà 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 25000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 25.000 

Risorse sociali totali 25.000 

RISORSE TOTALI 25.000 

Note 
Servizio presente nel Comune di Carrara 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Partecipazione e promozione diritti cittadinanza 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Prevenzione e sensibilizzazione 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
L'ente Locale mette risorse proprie da destinare alle consulte di settore: anziani/disabili/pari opportunità. 
Favorisce inoltre la partecipazione attiva della cittadinanza giovane 

Obiettivi specifici/Azioni 
Sostenere i diritti di cittadinanza attiva Favorire le politiche giovanili ed il coinvolgimento dei giovani nelle 
attività sociali del territorio e contrastare l'insorgere di fenomeni di disagio giovanile. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 7500 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 7.500 

Risorse sociali totali 7.500 

RISORSE TOTALI 7.500 

Note 
Il Comune di Massa prevede di attivare il Forum Giovani la cui attivazione è slittata al 2022 causa 
emergenza sanitaria senza esborsi economici. Il Comune di Carrara ha attiva la Commissione Pari 
Opportunità e la Consulta disabilità con risorse comunali 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Percorsi di inclusione sociale 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Misure di inclusione sociale e contrasto alla povertà 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Integrazioni al reddito 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Sostegno economico finalizzazto all'attivazione di percorsi di transizione al lavoro o di servizi 
dell'inserimento lavorativo anche attraverso convenzioni con il terzo settore. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Superare l’assistenzialismo a favore della promozione della persona potenziando gli interventi volti a 
promuovere l'inserimento lavorativo delle persone svantaggiate. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Povertà 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 200000 

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 200.000 

Risorse sociali totali 200.000 

RISORSE TOTALI 200.000 

Note 
Servizio presente nei tre Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  
modalità attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

RDC - Fondo povertà (PON Avviso 1 e Avviso 3) - A. Rafforzamento dei servizi sociali 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Programma Reddito di cittadinanza 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente - 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
La presa in carico e le attività connesse e successive necessitano di personale dedicato e professionalmente 
preparato 

Obiettivi specifici/Azioni 
assunzione assistente sociale per potenziamento del servizio.presa in carico e stesura progetti individuali 
personalizzati 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Povertà 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Data avvia e data fine 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

RDC - Fondo povertà (PON Avviso 1 e Avviso 3) - B. Interventi socio educativi e di attivazione 
lavorativa 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Programma Reddito di cittadinanza 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente - 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
E' necessaria l'attivazione di percorsi che permettano la riqualificazione professionale e la partecipazione 
attiva alla vita comunitaria 

Obiettivi specifici/Azioni 
realizzare percorsi in collaborazione con agenzie formative per l'attivazione di percorsi 
individuali/attivazione di work experince e tirocini. Per il Comune di Massa verrà attivato un servizio 
educativo a favore di minori inseriti presso strutture di emergenza abitativa con le loro famiglie 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Povertà 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 168076,12 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

PON Reddito di cittadinanza 168.076,12 

Risorse sociali totali 168.076,12 

RISORSE TOTALI 168.076,12 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

RDC - Fondo povertà (PON Avviso 1 e Avviso 3) - C. Promozione di accordi di collaborazione in 
rete 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Programma Reddito di cittadinanza 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente - 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
La realizzazione di un sistema integrato e il perseguimento degli obiettivi per la realizzazione di interventi 
mirati prevede la collaborazione di enti e associazioni. 

Obiettivi specifici/Azioni 
attuare una programmazione condivisa/definire le modalità di programmazione attraverso un calendario 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Povertà 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Data avvia e data fine 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome ALESSANDRA MASETTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Reddito di cittadinanza - quota servizi - LEP 1 - Presa in carico 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Programma Reddito di cittadinanza 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente - 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il Reddito di Cittadinanza (RdC), introdotto con decreto-legge 28 gennaio 2019, n. 4 come misura di 
contrasto alla povertà, è un sostegno economico finalizzato al reinserimento nel mondo del lavoro e 
all’inclusione sociale. Il Reddito di Cittadinanza viene erogato ai nuclei familiari che, al momento della 
presentazione della domanda e per tutta la durata dell’erogazione del beneficio, risultano in possesso di 
determinati requisiti economici, di cittadinanza e di residenza. 

Obiettivi specifici/Azioni 
costituzione equipe mutidisciplinare. Definizione protocolli con Asl e Centro per l'Impiego 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Povertà 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
Il finanziamento è attribuito a livello zonale, ma ogni comune gestisce in modo singolo e con le modalità 
ritenute opportune i servizi erogati 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Reddito di cittadinanza - quota servizi - LEP 2 - Interventi e servizi 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Programma Reddito di cittadinanza 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente - 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Nell'ambito del RdC  è prevista da parte dei fruitori la partecipazione ai Progetti di utilità collettiva 

Obiettivi specifici/Azioni 
disponibilità enti e terzo settore per l'accoglienza dei soggetti che devono svolgere l'attività 
prevista/definizione convenzioni. Il Comune di Massa  ha pubblicato nel 2020 un avviso cui hanno risposto 
n. 3 Enti del terzo settore con cui, nel 2021, sono state sottoscritte le reltive convenzioni e nel 2022 saranno 
attivati i PUC. Il Comune di Carrara nel 2022 pubblicherà apposito avviso . 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti: Povertà 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 68411 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Quota servizio del Fondo Povertà 68.411 

Risorse sociali totali 68.411 

RISORSE TOTALI 68.411 

Note 
nel 2022 i Comuni di Massa e Carrara attiveranno i progetti, ognuno autonomamente finanziati con 
quota Fondo povertà 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Reddito di cittadinanza - quota servizi - LEP 3 - Informazione e orientamento al RdC 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Programma Reddito di cittadinanza 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente - 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
L'informazione alla cittadinanza diviene  essenziale per  un l'accesso a tutti i supporti incentivanti 
l'inclusione 

Obiettivi specifici/Azioni 
ampliamento del segretariato sociale/raccolta informazioni sulle opportunità territoriali circa la presenza 
di bonus e agevolazioni 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Povertà 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 0 

Attività a zero risorse: □Sì 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
attività ordinaria svolta dai Comuni in forma singola 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Senza dimora - Fondi FSE PON (Avviso 4) - Fondi FEAD 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Programma Senza dimora 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente - 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Le persone senza dimora che decidono di seguire un percorso volto alla autonomia abitativa e  al 
reinserimento sociale, necessitano di un supporto  specifico finalizzato a riprendere i ritmi di vita  
“ordinari” 

Obiettivi specifici/Azioni 
Per il Comune di Massa accoglienza  in alloggi  di 8 persone senza dimora, arredo alloggio e fornitura,  a 
chi vive in strada, di generi di prima necessità. Per il Comune di Carrara sviluppo e implementazione 
progetto di housing first (l’accoglienza in alloggi di 6/8 persone senza dimora, arredi, suppellettili e beni di 
prima necessità). Interventi di bassa soglia-emergenza freddo/definizione dei progetti individuali e delle 
necessità personali. Affiancamento educatore e monitoraggio continuo da parte del Servizio Sociale 
Professionale 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Povertà 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 77.312,73 

Attività a zero risorse: □ (Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

PON FEAD Senza dimora 77.312,73 

Risorse sociali totali 77.312,73 

RISORSE TOTALI 77.312,73 

Note 
Progetto ripresentato nel 2022 in attesa di approvazione. Azioni svolte da ciascun comune in forma 
singola 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Senza dimora - Fondi FSE PON (Avviso 4) - Fondi PON 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Programma Senza dimora 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente - 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Le persone senza dimora che decidono di seguire un percorso volto alla autonomia abitativa e  al 
reinserimento sociale, necessitano di un supporto  specifico finalizzato a riprendere i ritmi di vita  
“ordinari” 

Obiettivi specifici/Azioni 
definizione di percorsi dedicati presa in carico e stesura progetti individuali personalizzati Il Comune di 
Massa continua la progettazione iniziata nel 2017 tramite l' inserimento n. 8 adulti indigenti di sesso 
maschile c/o Gruppo Appartamento. Il Comune di Carrara continua il  progetto di Housing First in 
convenzione con ente del terzo per l'inserimento di n. 8 adulti in appartamenti. 

 
Tipologia: Attività con inizio e fine 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Povertà - PNRR 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 111687 

Attività a zero risorse: □ (Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 39.000 

PON FEAD Senza dimora 72.687 

Risorse sociali totali 111.687 

RISORSE TOTALI 111.687 

Note 
il finanziamento arriva alla Zona ma ogni Comune lo gestisce con modalità proprie svolgendo attività 
specifiche. Progetto ripresentato in attesa di approvazione. 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Senza dimora - quota servizi 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute Inclusione sociale e lotta alla povertà 

Programma Operativo Zonale Programma Senza dimora 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente - 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
La presenza di senza dimora ha un incidenza bassa nel territorio comunale. Si tratta soprattutto di persone 
di passaggio 

Obiettivi specifici/Azioni 
collaborazione con il terzo settore per gli interventi di prima necessità  e con l'ufficio anagrafe per la 
regolarizzazione delle singole posizioni /colloqui con gli interessati raccordo con terzo settore ed ufficio 
anagrafe 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti: Povertà 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 30000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Quota servizio del Fondo Povertà senza dimora 30.000 

Risorse sociali totali 30.000 

RISORSE TOTALI 30.000 

Note 
Il progetto è finanziato a livello di zona ma ogni Comune gestisce in autonomia gli interventi 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Servizio assistenza domiciliare 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Interventi volti a favorire la domiciliarità 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Servizio rivolto a persone con ridotta autonomia che richiedono interventi di cura  di aiuto nella gestione 
della propria abitazione, di assistenza  sociale a domicilio. Il servizio intende stimolare le capacità residue 
delle persone anziane e contemporaneamente dare sollievo alle famiglie rispetto all'elevato carico 
assistenziale che devono sostenere. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Il servizio di assistenza domiciliare si pone come obiettivi la promozione e il miglioramento della qualità di 
vita della persona presso il proprio domicilio, per evitare o ritardare il più possibile il ricorso 
all’istituzionalizzazione e  ridurre l’affaticamento della famiglia. 

Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 599708,12 

Attività a zero risorse: □ (Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 520.000 

Altri trasferimenti da Enti pubblici 79.708,12 

Risorse sociali totali 599.708,12 

RISORSE TOTALI 599.708,12 

Note 
Servizio presente nei tre Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  
modalità attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Sostegno alle persone anziane- cure termali 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Contributi economici 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Trasferimenti per attivazione di servizi 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
SI TRATTA DI INTERVENTI DI NATURA SOCIO-SANITARIA A FAVORE DELLE PERSONE ANZIANE. L’ENTE 
LOCALE STANZIA ANNUALMENTE FONDI PROPRI DI BILANCIO PER COPRIRE I COSTI DI CURA DEGLI anziani 
CHE VIVONO NEL TERRITORIO. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Implementare le risorse a favore delle persone fragili con azioni atte a stimolarne l'autonomia e le capacità 
psico-fisiche residue. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorsa totali: 19171 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 19.171 

Risorse sociali totali 19.171 

RISORSE TOTALI 19.171 

Note 
Servizio presente in due Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  modalità 
attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Sostegno e risorse a supporto della disabilità 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Prevenzione e sensibilizzazione 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il servizio, gestito da volontari, ha la funzione di favorire il coinvolgimento delle persone disabili in iniziative 
di tipo culturale, con prestito di libri e videocassette sulle tematiche dell'handicap. Promuove attività di 
formazione ed informazione, attraverso Seminari e Convegni sulle tematiche suddette.  Offre anche un 
servizio di assistenza e consulenza legale e di consulenza su ausili. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Diffondere una nuova cultura dell'handicap attraverso manifestazioni culturali artistiche. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 6000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 6.000 

Risorse sociali totali 6.000 

RISORSE TOTALI 6.000 

Note 
presente nel Comune di Carrara Centro documentazione handicapp 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Sportello immigrati 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute PREVENZIONE, PROMOZIONE ED EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Programma Operativo Zonale Informazione, orientamento e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Integrazione sociale 

Attività prevalente Servizio di mediazione sociale 

Descrizione attività 
Attività’ di ascolto, orientamento, disbrigo pratiche per favorire l’accoglienza e l’integrazione delle persone 
straniere nel territorio comunale. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Favorire l'accesso alla rete dei servizi di cittadini stranieri. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Immigrazione 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 6000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 6.000 

Risorse sociali totali 6.000 

RISORSE TOTALI 6.000 

Note 
Servizio presentenel Comune di Carrara nel 2022 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Trasporti sociali 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 

Obiettivo di Salute 
INTERVENTI FINALIZZATI ALL'AUTONOMIA E 
ALL'INTEGRAZIONE 

Programma Operativo Zonale Percorsi Vita Indipendente 

Area di Programmazione Socio-assistenziale 

Settore Prevalente Servizi di supporto 

Attività prevalente Trasporto sociale 

Descrizione attività 
Il trasporto sociale costituisce un servizio fondamentale di facilitazione della mobilità di tutte quelle 
persone che non sono in grado di muoversi in modo autonomo. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Supplire alle carenze di autonomia delle persone disabili nelle loro esigenze di autonomia quotidiana. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Stile di vita 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 106000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 106.000 

Risorse sociali totali 106.000 

RISORSE TOTALI 106.000 

Note 
Servizio presente nei tre Comuni della Zona ma ognuno ha una propria gestione sia in termini di  
modalità attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Abitare supportato 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 

Obiettivo di Salute 
INTERVENTI FINALIZZATI ALL'AUTONOMIA E 
ALL'INTEGRAZIONE 

Programma Operativo Zonale Percorsi Vita Indipendente 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Salute mentale - Adulti 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Mantenimento dell'appartamento di abitare supportato che ospita quattro utenti in carico al CSM 
precedentemente inseriti in Comunità Terapeutiche. 

Obiettivi specifici/Azioni 
- Fornire una migliore qualità di vita in autonomia agli utenti  - Riduzione della spesa per l'inserimento in 
struttura 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali: 45000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo sanitario ordinario 45.000 

Risorse sanitarie – Totale 45.000 

RISORSE TOTALI 45.000 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Angelo Ceru' Nome Angelo Ceru' 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Abitare Supportato e Progetto di Vita Indipendente 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Residenzialità 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Salute mentale - Adulti 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Individuazione di soggetti e risorse per il supporto abitativo all'interno di un percorso terapeutico integrato 
mirato all'autonomia 

Obiettivi specifici/Azioni 
- Rispondere ai bisogni specifici di un target emergente di pazienti in carico al CSM - Formare all'autonomia 
abitativa - Acquisire competenze nella gestione della vita quotidiana - Favorire l'inclusione sociale sul 
territorio - Convenzione con strutture del terzo settore - Costruzione di interventi finalizzati al supporto 
dell'utenza nello sviluppo delle autonomie e nell'acquisizione delle abilità mediante l'impiego di personale 
adeguatamente e specificatamente formato 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Angelo Ceru' Nome Angelo Ceru' 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Accesso informato 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Salute mentale - Adulti 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il servizio di accesso al CSM è previsto su 12 ore, dalle 8.00 alle 20.00, dal lunedì al sabato, attraverso 
accesso diretto da parte dell'utente o attraverso accesso telefonico. Si rileva la necessità di rivedere le 
procedure di accoglienza e di formazione del personale, al fine di garantire all'utenza e ai familiari una 
corretta informazione sulla rete di risorse attivabili dal CSM. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Migliorare l'accessibilità al servizio di Salute Mentale da parte degli utenti.  Rivedere le procedure di 
accoglienza al fine di garantire all'utenza una corretta informazione sulle possibilità attivabili dal Servizio. 

 
Tipologia: - 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Angelo Ceru' Nome Angelo Ceru' 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

ACOT - continuità ospedale territorio, DGRT679/2016 e Progetto Salute a casa 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Non Autosufficienza 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Valutazione del paziente segnalato dalle strutture ospedaliere a cura dell'equipe ACOT e definizione del 
Percorso Assistenziale personalizzato in base a criteri sanitari e sociali che definiscano il grado di stabilità 
del paziente. La delibera G.R.T.679/2016 stabilisce la realizzazione dell'Agenzia di Continuità Ospedale 
Territorio (ACOT) quale elemento strategico del percorso ospedale territorio per il paziente in dimissione 
difficile, attraverso l'individuazione del setting assistenziale piu' appropriato. L'Agenzia di continuità, si 
pone come una struttura di governo dei percorsi della complessità, essendo in grado di intercettarli, di 
stratificarne il grado di complessità, di individuarne il percorso di risposta, di coinvolgere tutti gli 
stakeholders, di gestire le risorse dei diversi servizi integrati sul percorso definito, di monitorarne le 
attività. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Garantire la presa in carico di pazienti complessi nel passaggio da Ospedale a domicilio/strutture 
intermedie (CI,RSA,Riabilitazione, Assistenza domiciliare). I pacchetti si articolano in : ricovero RSA, 
Assistenza Domiciliare Infermieristica, Assistenza alla Persona e FKT  (possono articolarsi in prestazioni 
singole o congiunte in base alla complessità del bisogno). 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: COVID - FSE + 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali: 391000 

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

FSE POR 391.000 

Risorse sociali totali 391.000 

RISORSE TOTALI 391.000 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

Note 
A seguito della Pandemia COVID, l'attività dell'ACOT ha avuto una implementazione nell'organizzare il 
servizio di continuità ospedale-territorio anche in raccordo con il nuovo reparto di cure intermedie Covid 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Mario D'Amico Nome Chiara Lorenzini 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Assistenza domiciliare pazienti in carico all'UF Salute Mentale Adulti 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Salute mentale - Adulti 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
L'assistenza domiciliare integrata è attuata nella zona Apuane in collaborazione con  operatori di 
cooperative esterne. Si avvale di due figure, l'Operatore a scambio relazionale e il Facilitatore sociale. Tale 
tipo di assistenza, integrata a quella classica domiciliare infermieristica, consente una riduzione dello 
stigma con maggiore compliance del paziente rispetto al progetto terapeutico, favorendo l'alleanza 
terapeutica. L'attivazione di tale assistenza è secondaria alla stesura di un progetto individuale predisposto 
dall'équipe referente. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Mantenere il paziente nel proprio contesto di vita evitando l'inserimento in strutture residenziali. 
Riduzione dei ricoveri in SPDC e del fenomeno del revolving door. Migliorare la qualità della vita degli 
utenti, rtiducendo lo stigma ed evitando l'istituzionalizzazione. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali: 880000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo sanitario ordinario 880.000 

Risorse sanitarie – Totale 880.000 

RISORSE TOTALI 880.000 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Angelo Ceru' Nome Angelo Ceru' 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Assistenza domiciliare SAD per anziani/soggetti non auto 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Non Autosufficienza 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il servizio consiste nell'erogazione di prestazioni socio-assistenziali finalizzate a mantenere la persona nel 
proprio contesto di vita e comprendono interventi di aiuto per la gestione dell'abitazione e delle relazioni 
sociali, supporto per l'igiene personale, accompagnamento per disbrigo commissioni varie. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Mantenere la persona non autosufficiente nel proprio contesto di vita rafforzando la sua rete sociale. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Convenzione socio-sanitaria - gestore Azienda Sanitaria (Art. 70bis 
lr.40/2005) 

Risorsa totali: 180000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Altri trasferimenti da Enti pubblici 180.000 

Risorse sociali totali 180.000 

RISORSE TOTALI 180.000 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Stefania Piccini Nome Stefania Piccini 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Assistenza domiciliare SERD 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Dipendenze con Sostanze 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Trattamento farmacologico a domicilio per chi non può raggiungere il SerD per motivi di salute o perché 
agli arresti domiciliare  L’attività è quotidiana e coinvolge diverse figure professionali, operatori Serd, 
Assistenti Sociali, Infermieri e Medici 

Obiettivi specifici/Azioni 
Garantire l’assistenza farmacologica continua anche a soggetti che non possono accedere alla struttura  
del SERD 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Maurizio Varese Nome Maurizio Varese 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Assistenza domiciliare socio sanitaria 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Non Autosufficienza 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il servizio di assistenza domiciliare socio-sanitaria, consiste nell'assicurare interventi a supporto della 
domiciliarità a persone anziane non autosufficienti e /o disabili in condizione di gravità. Le prestazioni sono 
rivolte all'assistenza alla persona e di sollievo alla famiglia.  e l'aiuto a soggetti non autosufficienti mediante 
prestazioni socio-sanitarie a carattere individuale e ambientale. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Consentire la permanenza a domicilio garantendo adeguata assistenza e supporto alla famiglia, riducendo 
la possibilità di ricorrere a ricoveri in struttura. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Convenzione socio-sanitaria - gestore Azienda Sanitaria (Art. 70bis 
lr.40/2005) 

Risorse  
Risorsa totali: 900000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo Non Autosufficienza 900.000 

Risorse sociali totali 900.000 

RISORSE TOTALI 900.000 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Stefania Piccini Nome Stefania Piccini 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Assistenza residenziale ad anziani non auto 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Residenzialità 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Non Autosufficienza 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
La RSA - che risponde ad una delle più importanti sfide del welfare contemporaneo, in quanto la non 
autosufficienza è realmente una “malattia delle famiglie” - eroga prestazioni socio-sanitarie e ad alta 
integrazione socio-sanitaria. Questo tipo di struttura nasce per accogliere, temporaneamente o in 
modalità permanente, persone anziane non autosufficienti ovvero di età inferiore a 65 anni, che 
presentino patologie degenerative assimilabili al decadimento senile, impossibilitate a rimanere nel 
proprio nucleo familiare  e che necessitino di protezione diretta ad integrare o sostituire la limitazione 
totale e stabilizzata delle loro capacità.  Sulla Zona Distretto delle Apuane attualmente, erogano 
prestazioni di tipo residenziale, sei strutture; i titoli d’acquisto erogati ad oggi sono circa 210, alcuni dei 
quali in strutture fuori zona. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Offrire un luogo alternativo agli anziani non autosufficienti le cui condizioni socio-ambientali e la rete 
familiare non sono adeguati ad organizzare un'assistenza a domicilio 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali: 4235228 

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo sanitario ordinario 4.235.228 

Risorse sanitarie – Totale 4.235.228 

RISORSE TOTALI 4.235.228 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Stefania Piccini Nome Stefania Piccini 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Centri diurni disabili adulti 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Semi - residenzialità 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Disabilità 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Nella nostra Zona sono presenti 2 centri diurni (AIAS e ANFFAS Onlus Massa Carrara) semiresidenziali 
destinati a disabili adulti, all’interno dei quali, vengono organizzate attività terapeutico-riabilitative e il cui 
obiettivo generale è quello di creare le condizioni che permettano alle persone disabili che hanno 
terminato i percorsi scolastici, di entrare nella dimensione adulta, attraverso esperienze relazionali, sociali 
e occupazionali. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Continuità dell'attività terapeutico-riabilitativa post scolastica 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali: 1700000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo sanitario ordinario 1.700.000 

Risorse sanitarie – Totale 1.700.000 

RISORSE TOTALI 1.700.000 

Note 
L'attività continua nel rispetto delle normative COVID. 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Angelo Ceru' Nome Angelo Ceru' 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Centri diurni semi residenziali/ centri diurni riabilitativiOdisseo, Calicanto e Il Casolare 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Semi - residenzialità 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Disabilità 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Nella nostra Zona sono presenti 3 centri diurni semiresidenziali riabilitativi gestiti da ANFFAS Onlus Massa 
Carrara: “Odisseo”, “Calicanto” e “Il Casolare”.  Il Calicanto e il Casolare sono “Centri integrati per la cura 
dei Disturbi dello Spettro Autistico” in cui lavorano operatori (educatori, logopedisti, psicomotricisti, 
riabilitatori età evolutiva etc.) formati sulla conoscenza dei DSA – Disturbi Specifici Dell’Apprendimento – 
(cause, modalità di funzionamento dei bambini, diversi tipi di approccio terapeutico).  In un’ ottica di 
continuità di presa in carico e di professionisti coinvolti, le due strutture di occupano di due moduli 
differenti: Il Casolare= modulo prescolare, composto da bambini fino ai 5 anni. Il Calicanto= modulo 
scolare, bambini di età compresa tra i 6 ed i 12 anni.   Il Centro Odisseo è un centro per la cura dei disturbi 
psicopatologici in adolescenza e preadolescenza le cui attività sono realizzate attraverso una gestione 
integrata ASL (UF SMIA Zona Apuane)/ANFFAS del servizio. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Cura disturbi psicopatologici e dello spettro autistico 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali: 480000 

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo sanitario ordinario 480.000 

Risorse sanitarie – Totale 480.000 

RISORSE TOTALI 480.000 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Amelia Mauro Nome Amelia Mauro 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Centri riabilitativi integrati AUSL/AIAS/ANFFAS 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Salute mentale - Minori 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Implementazione dell’integrazione UFSMIA/Centri Riabilitativi Accreditati (AIAS/ANFFAS) nella presa in 
carico terapeutico riabilitativa dei bambini con disturbo neuropsicologico, psicopatologico e neurologico 
Gestione condivisa delle liste di attesa Individuazione e condivisione di strumenti operativi basati sulle più 
avanzate evidenze scientifiche. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Incontri programmati con gli operatori dei Centri di riabilitazione accreditati AIAS/ANFFAS per la revisione 
delle linee guida dei disturbi neuropsichiatrici, approfondimenti e percorsi formativi comuni sugli indirizzi 
riabilitativi dei principali disturbi in età evolutiva. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Amelia Mauro Nome Amelia Mauro 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Centro diurno per pazienti in carico all'UF Salute Mentale Adulti 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Semi - residenzialità 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Salute mentale - Adulti 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il Centro Diurno (CD) è una struttura semiresidenziale con funzioni terapeutico-riabilitative, collocata nel 
contesto territoriale.  E' dotato di una équipe, eventualmente integrata da operatori di cooperative sociali 
e organizzazioni di volontariato. Nell'ambito di progetti terapeutico-riabilitativi personalizzati, consente di 
attuare percorsi terapeutici e di sperimentare e apprendere abilità nella cura di sé, nelle attività della vita 
quotidiana e nelle relazioni interpersonali individuali e di gruppo, anche ai fini dell'inserimento lavorativo. 
A livello di zona Apuane sono attive due strutture, il Centro delle Occasioni, con valenza più socializzante, 
e il CD La Bottega, all'interno del CSM di Massa, ariticolato con percorsi riabilitativi in piccoli gruppi con 
attività strutturate. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Favorire la socializzazione e l'aspetto riabilitativo lavorando in gruppo evitando l'istituzionalizzazione.  
Mantenere il paziente nel proprio contesto di vita. Riduzione dei ricoveri in SPDC e del fenomeno del 
revolving door 

 
Tipologia: - 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Angelo Ceru' Nome Angelo Ceru' 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Comunità Terapeutiche 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Residenzialità 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Dipendenze con Sostanze 

Attività prevalente Servizio residenziale terapeutico riabilitativo 

Descrizione attività 
Si tratta di comunità che ospitano soggetti in carico al SERD che necessitano di un trattamento di tipo 
residenziale in quanto privi di una rete familiare in grado di sostenerli nel percorso di recupero, e/o di 
condizioni socio ambientali adeguate oppure perché affetti da doppia diagnosi . 

Obiettivi specifici/Azioni 
Garantire percorsi di recupero da dipendenza da sostanze 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali: 350000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo sanitario ordinario 350.000 

Risorse sanitarie – Totale 350.000 

RISORSE TOTALI 350.000 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Maurizio Varese Nome Maurizio Varese 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Condivisione percorso assistenziale UF SMIA - UF SMA 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Salute mentale - Minori 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Implementazione dell’integrazione UFSMIA/UFSMA e centri integrati nella presa in carico terapeutico 
riabilitativa dei minori che necessitano di continuità delle cure in età adulta in prossimità del 18° anno di 
età per la presenza di un disturbo psicopatologico: Condivisione con la famiglia ed il minore della 
prosecuzione del processo di cura presso UFSMA con modalità adattate anche in base alla attuale 
situazione pandemica 

Obiettivi specifici/Azioni 
Miglioramento dell’integrazione operatori UFSMIA/UFSMA, maggior coinvolgimento degli utenti e delle 
loro famiglie nella prosecuzione del progetto terapeutico/riabilitativo presso il servizio degli adulti e 
sviluppo di un’alleanza terapeutica sufficientemente buona con la nuova équipe all’interno della zona 
Apuane. Coinvolgimento attivo del privato accreditato nel caso sia impegnato nel percorso di presa in 
carico. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Amelia Mauro Nome Amelia Mauro 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Contributi per Assistente Familiare 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Contributi economici 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Non Autosufficienza 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
I contributi per assistente familiare sono interventi economici erogati per sostenere la permanenza degli 
anziani presso il proprio nucleo familiare. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Promozione della domiciliarità e mantenimento dell’ assistito nel proprio contesto di vita. Riduzione del 
ricorso ai ricoveri in RSA. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Convenzione socio-sanitaria - gestore Azienda Sanitaria (Art. 70bis 
lr.40/2005) 

Risorsa totali: 605000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo Non Autosufficienza 350.000 

FSE POR 255.000 

Risorse sociali totali 605.000 

RISORSE TOTALI 605.000 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Stefania Piccini Nome Stefania Piccini 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Corso di Formazione per i famigliari degli utenti del SerD. 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Dipendenze con Sostanze 

Attività prevalente Gruppi di sostegno per familiari 

Descrizione attività 
Corso di formazione per famigliari afferenti al gruppo socio educativo del Serd Zona Apuane.       target: 
famigliari degli utenti del SerD Zona Apuane che partecipano al gruppo socio educativo tenuto dal medico 
e dall'educatrice del SerD. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Percorso formativo e psicoeducativo che ha come scopo l'acquisizione di maggiori competenze relazionali, 
emotive, cognitive, per migliorare la qualità della relazione tra famigliari e utenti in carico presso il servizio.   
Il corso sarà tenuto dalla psicologa del SerD. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Maurizio Varese Nome Maurizio Varese 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Definizione piano personalizzato pazienti in carico al DSM 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Salute mentale - Adulti 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Definizione della presa in carico presso il CSM rispetto ai pazienti portatori di patologia mentale. Necessità 
di definire la modalità di presa in carico a seconda della rilevazione dei bisogni. Distinzione in pazienti con 
bisogni semplici, con presa in carico ambulatoriale, e pazienti con bisogni complessi, con la necessità di 
una presa in carico a 360 gradi e la formazione di una equipe multidisciplinare dedicata con l'individuazione 
di un case manager definito. 

Obiettivi specifici/Azioni 
- Riorganizzazione del gruppo di cura  - Migliore valutazione dei percorsi di cura  - Attivazione dei percorsi 
territoriali con riduzione di invio in comunità terapeutiche e contenimento della spesa 

 
Tipologia: - 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Angelo Ceru' Nome Angelo Ceru' 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Demenza : Punto Orientamento 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Non Autosufficienza 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
La demenza costituisce una grande priorità di sanità pubblica, spesso le famiglie dei pazienti affetti da 
demenza si trovano a sostenere un elevato carico assistenziale pertanto risulta fondamentale istituire dei 
punti di oriebntamento in grado di supportare le famiglie nell'orientamento sulla rete dei servizi 
specialistici,  diagnostico–terapeutici,  di assistenza domiciliare e semiresidenziale/residenziale quali i 
centri diurni e i moduli dedicati all’interno delleRSA offerti dal territorio. In riferimento alla scheda 
operativa n. 29  LA   PERSONA   CON   DEMENZA:   IMPLEMENTAZIONE   DI STRATEGIE E INTERVENTI PER 
L’APPROPRIATEZZA DELLE CURE che invita a ripensare i servizi e le azioni rivolti alla demenza con l'obiettivo 
di migliorare  il benessere  per le persone con demenza, valorizzando e sostenendo chi li assiste   e   
coinvolgendoli   nel   processo   di   cura,   garantendo  un   sistema   di   servizi   globale,   unitario, integrato,   
radicato   nel   territorio,   vicino   alle   persone   nell’ottica   della   qualificazione   della   rete esistente,  la 
costituzione dello sportello di orientamento risponderebbe a questo obiettivo. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Lo scopo è quello di migliorare la gestione integrata della persona con demenza e della sua famiglia ed in 
particolare fornire una risposta appropriata e tempestiva per la gestione dei disturbi del comportamento 
grazie al miglioramento del funzionamento del sistema di rete o “micro-rete” attraverso una conoscenza 
più puntuale dei servizi esistenti ed un loro appropriato utilizzo. - costituzione di uno sportello  in grado di 
offrire alle famiglie con soggetti affetti da demenza informazioni per orientarsi nella rete dei percorsi e dei 
servizi offerti sul territorio 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti: Budget di salute 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Data avvia e data fine 
  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
migliorare la gestione integrata della persona con demenza e della sua famiglia 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Mario D'Amico Nome Chiara Lorenzini 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

DISAGIO PSICOSOCIALE IN ETA’ EVOLUTIVA . UN PERCORSO SOCIOSANITARIO INTEGRATO 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Salute mentale - Minori 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Elaborazione di  procedura integrata tra Servizi Sociali Comunali, Attività Consultoriali e UFSMIA per la 
presa in carico dei minori con disagio psicosociale seguiti dai Servizio Sociali dei Comuni del comprensorio   
in assenza disturbo neuropsichiatrico (competenza attività consultoriali) o in presenza di un disturbo 
neuropsichiatrico (competenza UFSMIA). Definizione della composizione dell’equipe che si occupa della 
valutazione delle funzioni genitoriali richieste dal servizio sociale su mandato del tribunale o direttamente 
dal tribunale di ogni ordine e grado e della sua organizzazione operativa. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Riorganizzazione della presa in carico sociosanitaria dei minori con disagio psicosociale   Presa in carico di 
richieste di valutazione delle capacità genitoriali dai Servizi Sociali dei Comuni afferenti all’ambito 
territoriale della Zona Distretto   Ridefinizione delle competenze UFSMIA e Attività Consultoriali secondo i 
nuovi Livelli Essenziali di Assistenza     Sviluppo di una rete socio assistenziale maggiormente integrata ed 
efficace per rispondere ai bisogni di salute del minori che vivono in condizioni di disagio psicosociale 
compresi i minori con genitori psichiatrici o dipendenti da sostanze e/o gioco.   Presa in carico dei genitori 
con sostegni mirati e appropriati a sviluppare, quando possibile, capacità genitoriali sufficienti per 
garantire la soddisfazione dei bisogni emotivi ed affettivi dei propri figli (Attività Consultoriali) ma anche 
quelli di cura, quando necessari (UFSMIA). 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  Altro tipo di gestione 

Data avvia e data fine 
  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Patrizia Monteleone Nome Patrizia Monteleone 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Gravissime disabilità 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Contributi economici 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Disabilità 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Le attività previste fanno riferimento ad interventi centrati sulla persona con disabilità gravissima ( definita 
con i criteri previsti dal DM 26/09/2016) per favorirne la domiciliarità. In relazione al livello di complessità 
assistenziale viene attivata l'erogazione di un contributo economico da un minimo di euro 700,00 al mese 
ad un massimo di euro 1.000,00 l mese. al 31/12/2021 usufruivano della prestazione n. 63 persone. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Dare sostegno alla permanenza a domicilio della persona con disabilità gravissima migliorando la qualità 
della vita. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali: 580000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Stefania Piccini Nome Stefania Piccini 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Modulo cognitivo comportamentale 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Residenzialità 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Non Autosufficienza 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
La deliberazione della Giunta Regionale Toscana 402/2004, Azioni per la riqualificazione del processo 
assistenziale a favore delle persone anziane non autosufficienti, delinea i principi generali per la 
identificazione e l'attivazione di moduli ad attività assistenziale differenziata all'interno delle RSA andando 
a specificare i requisiti del Modulo per l'accoglienza di persone con disabilitàprevalentemente di natura 
cognitivo-comportamentale. In ogni caso, la normativa vigente descrive l'utente atteso come una persona 
con decadimento cognitivo medio grave e disturbi del comportamento.L'assistenza alla persona demente 
costituisce attualmente un importante problema di sanità pubblica a causa dell'effetto combinato tra 
impatto della malattia sulla qualità della vita dell'anziano e della sua famiglia, dimensione epidemiologica 
del fenomeno e carico sui servizi socio-sanitari. La zona  Apuane nel 2019 ha attivato, presso la RSA Pelù 
di Massa, un modulo cognitivo comportamentale che, nella fase della malattia con medio-grave 
decadimento cognitivo e con prevalenza dei disturbi del comportamento, ha costituito un'importante 
risposta assistenziale per i pazienti affetti da decadimento cognitivo. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Il modulo cognitivo comportamentale garantisce un modello intensivo di presa in carico per le persone 
affette da malattia di Alzheimer; nello specifico si tratta di soggetti con decadimento cognitivo medio-
grave con prevalenza di disturbi del comportamento (agitazione, aggressività, wandering).  Alla luce delle 
indicazioni di cui alla scheda operativa n. 29 del PSSIR 2018-2020 e agli obiettivi da essa posti, la Zona delle 
Apuane intende incrementare i posti letto e l'offerta di questo servizio al fine di rispondere in maniera più 
ampia e specifica ai bisogni assistenziali espressi dai soggetti affetti da decadimento cognitivo nonché dai 
loro familiari. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Data avvia e data fine 

Data 
Inizio Fine 

  

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Stefania Piccini Nome Stefania Piccini 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Percorso assistenziale per il gioco d'azzardo 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Dipendenze senza Sostanze 

Attività prevalente Psicoterapie (individuali, familiari e di gruppo) 

Descrizione attività 
Accoglienza, valutazione e trattamento di soggetti con disturbo da gioco d'azzardo patologico. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Applicazione delle linee di indirizzo su "Interventi di informazione, prevenzione, formazione e definizione 
del Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale per il giocatore d'azzardo patologico (PDTA GAP)" della 
Regione Toscana. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: GAP - Stile di vita 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
LE ATTIVITA' DI  PSICOTERAPIA DI GRUPPO VERRANNO SVOLTE IN PRESENZA QUANDO POSSIBILE O IN 
MODALITA' DA REMOTO (CAUSA RESTRIZIONE COVID) 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Maurizio Varese Nome Maurizio Varese 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Percorso pre ricovero 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Assistenza domiciliare e tutela 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Salute mentale - Adulti 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
L'Ambulatorio ad Alta Intensitàèstato pensato come un luogo di cura intermedio tra il classico 
ambulatorioèil ricovero in SPDC. Sarà dedicato ai pazienti con patologia post acuta, alla dimissione dal 
reparto,è a quei casi di riacutizzazione sintomatologica al fine di prevenire il ricovero. L'ambulatorio, che 
avrà sede presso il CSM, avrà un orario di apertura dal lunedì al sabato dalle oreèalle 14. 

Obiettivi specifici/Azioni 
- Migliorare l'assistenza con filtro rispetto al ricovero in SPDC.  - Riduzione ricoveri complessivi in SPDC.  - 
Riduzione del numero dei ricoveri a 7 gg dalla dimissione. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Angelo Ceru' Nome Angelo Ceru' 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Prevenzione secondaria Pazienti cronici - Tavolo Tematico Processo Partecipativo 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Residenzialità 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Dipendenze con Sostanze 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Presa in carico integrata di pazienti del SERD affetti da patologie croniche e/o con fragilità sociale under 
65. I pazienti vengono arruolati dal SERD e/o dai MMG e seguiti secondo in protocollo condiviso finalizzato 
a prevenire il peggioramento della malattia. Attività di assistenza domiciliare o residenziale per il suddetto 
target. 

Obiettivi specifici/Azioni 
- Prevenzione, cura e reinserimento di soggetti con dipendenza - Garantire una risposta assistenziale di 
tipo domiciliare o residenziale ai pazienti  - Prevenzione secondaria e cura delle patologie correlate allo 
stato di dipendenza - Supporto ai pazienti con fragilità - Attività di controllo periodico dello stato di salute 
dei pazienti per la diagnosi precoce delle complicanze da svolgersi in collaborazione con MMG e reparti 
ospedalieri 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Maurizio Varese Nome Maurizio Varese 
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ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Progetto Continua-mente 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Dipendenze con Sostanze 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il progetto prevede un lavoro integrato fra U.F. Ser.D. Zona Distretto Apuane e Comunità Monte Brugiana 
finalizzato alla cura, prevenzione e riabilitazione di persone con problemi di dipendenza,  nell’ambito delle 
finalità di cui alla DGRT 513/2019 

Obiettivi specifici/Azioni 
Obiettivi : Prevenzione dell'uso abuso di sostanze e del gioco d'azzardo, Prevenzione della ricaduta, 
Formazione, Percorsi residenziali (accoglienza, reinserimento sul territorio).   Azioni : Creazioni di sportelli 
di ascolto (CIC); prevenzione realizzata tramite spettacoli teatrali su tematiche quali gioco d'azzardo 
patologico e i rischi dell'uso di alcol. Attività di informazione e sensibilizzazione  sui rischi dell'uso di 
sostanze e del gioco d'azzardo attraverso interventi volti al contrasto della marginalità sociale 
coinvolgendo enti locali, gestori dei locali e opinione pubblica a mezzo comunicati stampa (collaborazione 
con CNCA) e nell'ambito di incontri promossi anche dall'Osservatorio provinciale delle Dipendenze. 
Attivazione presso una delle sedi SerD Zona Apuane di uno sportello informativo e di orientamento per 
problematiche correlate al consumo di alcol, gioco d'azzardo e tabagismo. Percorsi residenziali strutturati 
in modo da favorire l’inserimento in Comunità dei soggetti individuati. 

Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: GAP - Stile di vita 

Modalità di gestione:  Altro tipo di gestione 

Risorsa totali: 130000 

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo sanitario finalizzato 130000 

Risorse sanitarie – Totale 130000 

RISORSE TOTALI 130000 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Maurizio Varese Nome Maurizio Varese 
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ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Progetto luoghi comuni 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 

Obiettivo di Salute 
INTERVENTI FINALIZZATI ALL'AUTONOMIA E 
ALL'INTEGRAZIONE 

Programma Operativo Zonale Percorsi Vita Indipendente 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Disabilità 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Nel territorio delle Apuane si sono da tempo sviluppate sinergie e collegamenti strutturati, anche sulla 
base di protocolli d’intesa ed accordi, tra gli attori istituzionali portando alla codifica di modalità di 
collegamento e collaborazione tra le reti territoriali. I destinatari delle attività progettuali sono persone in 
carico ai servizi socio-assistenziali, sanitari e/o socio-sanitari, in condizione di disabilità grave certificata ai 
sensi della L. 104/1992, a supporto della famiglia. Alla base della progettazione si pone il lavoro di rete tra 
l'Azienda ASL, i Comuni della zona delle Apuane e le Associazioni del terzo settore. I destinatari 
usufruiranno di una programmazione individualizzata a seguito di una Valutazione Multidisciplinare e 
Multiprofessionale che garantisca percorsi programmati di accompagnamento per l'uscita dal nucleo 
familiare di origine oppure per la deistituzionalizzazione, nonché interventi di supporto alla domiciliarità 
tramite soluzioni alloggiative e infine programmi di accrescimento che permettano il raggiungimento 
dell'autonomia ed una migliore gestione della vita quotidiana. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Creazione di una vera e propria filiera territoriale che, da percorsi di avvicinamento e accrescimento 
dell'autonomia personale, conduca fino alla possibilità di vivere al di fuori del nucleo familiare di origine. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

Note 
Il Progetto è stato rifinanziato per l'anno 2022 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Stefania Piccini Nome Stefania Piccini 
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Titolo del progetto/attività 

Rete senza fili - salute ed internet addiction disorder (IAD): tante connessioni possibili 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Dipendenze senza Sostanze 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il progetto prevede 6 fasi: FASE0. presentazione progetto alle insegnanti referenti della salute, FASE 1: 
incontro di programmazione con i partecipanti alla formazione (insegnanti); FASE 2: contatti con le scuole 
e adesioni, pianificazione con le insegnanti; FASE3: formazione insegnanti: l'obiettivo è l'acquisizione di 
abilità e strumenti necessari per proporre e condurre laboratori in classe al fine di incrementare la 
consapevolezza rispetto ai rischi del mondo virtuale;FASE 4: sperimentazione in classe; Fase5: 
monitoraggio;FASE6: incontri di informazione e sensibilizzazione rispetto a tematiche quali sessualità, 
rischi del web e dipendenze, con adulti significativi (genitori, nonni).   FASE FINALE:  \-Evento finale del 
progetto rete senza fili con la partecipazione di tutte le regioni coinvolte. Durante l'evento verrà fatta una 
restituzione finale del progetto.  \-Evento formativo per sensibilizzare gli operatori sanitari sulle attività di 
prevenzione per la dipendenza da internet fra i giovani (minori e non).  target: preadolescenti (classi 4° e  
5° della scuola primaria). 

Obiettivi specifici/Azioni 
PREVENIRE L'INSORGERE DELLA DIPENDENZA DA INTERNET, MIGLIORARE LA CAPACiTA' E LE COMPETENZE 
(LIFE SKILLS) DEI RAGAZZI, favorire L'ACCESSO DEI SOGGETTI A RISCHIO AI SERVIZI SOCIO-SANITARI   NOTE: 
le azioni verranno svolte attraverso la modalità in remoto o se sarà possibile in piccoli gruppi in presenza . 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali: Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
causa covid verrà fatto in modaità da remoto o in piccoli gruppi se è possibile 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Maurizio Varese Nome Maurizio Varese 
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Titolo del progetto/attività 

Servizi residenziali per disabili 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Residenzialità 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Disabilità 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
La residenza sanitaria assistenziale per disabili (RSD) è una struttura a carattere residenziale a ciclo 
continuativo per persone disabili tra i 18 ed i 65 anni di età, in situazione di gravità, non assistibili a 
domocilio e che necessitano di una risposta continuativa residenziale tesa a mantenere i livelli di 
autonomia acquisita ed a garantire un adeguato intervento socio-sanitario di riabilitazione estensiva.  Nella 
zona Apuane sono presenti tre RSD, Villa Versilia nel Comune di Montignoso, RSD Monteverde e RSD Il 
Castellaro di ANFFASS nel comune di Carrara. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Mantenimento degli attuali livelli di assistenza residenziale per disabili, implementando il turn-over ed i 
ricoveri temporanei e/o di sollievo. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali: 1900000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo sanitario ordinario 1.900.000 

Risorse sanitarie – Totale 1.900.000 

RISORSE TOTALI 1.900.000 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Stefania Piccini Nome Stefania Piccini 
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ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Sla e malattie neurodegenerative - Sostegno alla domiciliarità 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI A SOSTEGNO DELLA DOMICILIARITA' 

Programma Operativo Zonale Contributi economici 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Disabilità 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Fin dal 2009 la Giunta Regionale Toscana ha previsto di avviare una sperimentazione al fine di valutare 
modalità innovative di intervento per assicurare una maggiore dignità di cura alle persone affette da SLA 
(sclerosi laterale amiotrofica) e più in generale da malattie dei motoneuroni. La sperimentazione coinvolge 
le persone che si trovano nella fase avanzata della malattia, proponendo l’attuazione di un intervento 
mirato di assistenza domiciliare che permetta alle stesse di essere assistite al proprio domicilio, all’interno 
del proprio contesto familiare, tramite la presenza quotidiana di un care-giver dedicato. Tale intervento è 
previsto in alternativa al ricovero in struttura sanitaria o sociosanitaria, residenziale o semiresidenziale, e 
prevede la Erogazione di un assegno di cura mensile, che attualmente è pari a 1.650 euro§ tale assegno è 
finalizzato all'assunzione di un caregiver, che può anche essere un familiare. L'assunzione del caregiver 
deve essere in ogni caso formalizzata con la sottoscrizione di un regolare contratto di lavoro secondo la 
vigente normativa nazionale. 

Obiettivi specifici/Azioni 
- Attivare specifici interventi che rafforzino le azioni di sostegno domiciliare a favore delle persone affette 
da SLA o malattie del  motoneurone 

Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali: 180000 

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo sanitario ordinario 180.000 

Risorse sanitarie – Totale 180.000 

RISORSE TOTALI 180.000 
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Note 
messa in atto azioni a tutela dei pazienti affetti da sla 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Mario D'Amico Nome Chiara Lorenzini 
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Titolo del progetto/attività 

Slow LIfe 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Accesso e accoglienza 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Dipendenze senza Sostanze 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il progetto si sviluppa secondo tre direttrici (Azioni): prevenzione , conoscenza, ricerca e cura.   
**Prevenzione:** per quanto concerne la Prevenzione, si intende raggiungere larga parte della 
popolazione generale ed in in particolare i giovani delle scuole primarie, secondarie di primo e secondo 
grado, loro insegnanti e famiglie, i lavoratori, persone e loro familiari con problematiche di gioco d’azzardo 
ma che ancora non hanno consapevolezza dei rischi dallo stesso derivanti. Si intende, pertanto, recuperare 
e sviluppare “nuove e vecchie competenze” per essere in grado di preferire, ad una gratificazione facile ed 
immediata, quanto effimera e quindi necessariamente ripetitiva e a rischio di dipendenza, una 
gratificazione posticipata nel tempo ma più appagante e arricchente perché frutto di un percorso di 
conoscenza e di crescita. "Slow life" nella dimensione del gioco significa in definitiva recuperare e 
promuovere i giochi legati ad una dimensione culturale e territoriale ma anche valorizzare nuove 
opportunità di gioco che abbiano come comune paradigma “il gioco per giocare” .Uno degli obiettivi più 
innovativi del progetto è rappresentato dalla volontà di promuovere la cultura dei giochi lenti e di abilità 
in opposizione alla velocità e all'automatismo del gioco d’azzardo attraverso iniziative legate al modello 
alimentare "Slow Food". Il concetto del mangiare sano, che implica il ritrovato piacere di un ritmo di vita 
meno frenetico, diventa il volano per la diffusione e la valorizzazione del "Gioco lento" non determinato 
dall' alea.  **Conoscenza:** in prosecuzione dello studio Gambling Adult Population Survey - GAPS 
Toscana, condotto da CNR-IFC nel 2019, il progetto ha l’obiettivo principale di fornire un quadro 
epidemiologico aggiornato e accurato della diffusione del gioco d’azzardo nel 2022, delle principali 
caratteristiche associate al comportamento di gioco (e.g. gioco a rischio di sviluppare dipendenza, tipologie 
di giochi giocate, analisi per genere e fascia d’età) e dei possibili effetti di medio termine legati alle 
limitazioni al gioco d’azzardo imposte in conseguenza dell’emergenza legata alla pandemia da COVID-19.   
**Ricerca e cura:** l'azienda USL Toscana Nord Ovest intende sperimentare, in collaborazione con 
l'Azienda Universitaria Ospedaliera Pisana, la Stimolazione Magnetica Transcranica ripetitiva (rTMS) nel 
trattamento di utenti affetti da disturbo da gioco d’azzardo patologico per fare ricerca e, nel contempo, 
arrivare a definire un protocollo terapeutico, non farmacologico, e non invasivo per il GAP, dove altri 
interventi terapeutici, psicoterapici e farmacologici, hanno mostrato una scarsa efficacia.   **Monitoraggio 
aziendale:** le azioni progettuali verranno supportate e monitorate attraverso una Cabina di regia 
aziendale e da Tavoli Locali pubblico privato sociale 

Obiettivi specifici/Azioni 
Aumentare nella popolazione generale la consapevolezza dei rischi correlati al Gioco d'azzardo; aumentare 
la conoscenza del fenomeno GAP sul territorio aziendale; aumentare la conoscenza da parte della 
popolazione sui servizi territoriali dedicati alla prevenzione, cura e riabilitazione del GAP; sperimentare 
nuove modalità di cura per persone con disturbo da gioco d’azzardo.  **AREA INTERVENTO:** 
**PREVENZIONE**  "Slow Food- Slow Game"  Realizzazione di eventi destinati alla popolazione generale 
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che rafforzano il legame "Slow Food-Slow Game" con il coinvolgimento delle associazioni ludiche locali.  
Scuola primaria. Per ogni Zona Distretto/ SDS: Attivazione ludoteche di classe, incontri con psicologo e 
ludoeducatore, torneo scolastico, con semifinali e finale, maxi evento conclusivo.  Scuola secondaria di 
Primo grado: Attivazione sessioni di Gioco di Ruolo personalizzate con ludoeducatori, maxi evento 
conclusivo.  Scuola secondaria di II grado: Tournée teatrale a tema  Contesti lavorativi. Organizzazione di 
uno show a tema interattivo e dal format televisivo con il coinvolgimento di un professionista dell’Azienda 
USL e di un Entertainer  On line Una campagna di comunicazione che comprende una attivazione SEA 
(Search Engine Advertising) per creare “Funnel” che conducono a comportamenti positivi      **AREA 
INTERVENTO: CONOSCENZA**  Attività di studio e ricerca sul fenomeno del gioco d'azzardo Studio GAPS: 
IFC CNR Indagine epidemiologica di follow-up sul gioco d’azzardo in un campione rappresentativo della 
popolazione compresa tra i 18 e gli 84 anni, residente nei comuni già inclusi nello studio GAPS 2019 e 
afferenti all’area della AUSL Nord Ovest, unitamente all’analisi di dati amministrativi sull’indotto da gioco 
d’azzardo nella medesima zona. Studio ESPAD: IFC CNR un sovra campionamento delle scuole afferenti 
alla Azienda USL Nord Ovest all’interno dello studio ESPAD®Italia 2022      **AREA INTERVENTO:** 
**RICERCA E CURA**  Attività di ricerca e cura Somministrazione di un ciclo di tTMS ai pazienti con GAP. 
Valutare l'efficacia del trattamento (riduzione del craving, tempo di gioco, fenomeni astinenziali ecc.) in 
acuto e nel medio termine (3,6,12 mesi). 

 
Tipologia: Attività con inizio e fine 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti: GAP - Stile di vita 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Data avvia e data fine 

Data 
Inizio Fine 

  

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
“Fondo per il gioco di azzardo patologico (GAP)”: risorse regionali assegnate alla ATNO come fondi 
vincolati  (extra fondo indistinto). 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Maurizio Varese Nome Maurizio Varese 
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ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Strutture residenziali per pazienti in carico alla Salute Mentale Adulti 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Residenzialità 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Salute mentale - Adulti 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
La residenzialità è una tappa fondamentale nel processo di cura di pazienti con psicosi e altre patologie, 
quali l'Anoressia, che richiedono periodi di trattamento intensivo ed estensivo nel momento in cui ogni 
altro tipo di intervento territoriale non ha avuto risultati positivi. Altra tipologia di percorsi residenziali è 
quella per i ricoveri alternativi all'inserimento in REMS per pazienti autori di reato. Nella nostra ziona non 
sono presenti strutture a gestione diretta e ogni inserimento è pertanto vincolato al pagamento di una 
retta alle strutture private convenzionate. La necessità annua stimata è di di circa 100 inserimenti nelle 
varie tipologie di stutture. 

Obiettivi specifici/Azioni 
L'offerta terapeutica e riabilitativa realizzata nell'ambito di strutture residenziali rappresenta un livello 
dell'articolazione dei servizi di salute mentale che può essere attivato per la persona con la funzione di 
sostenerla e accompagnarla nella riappropriazione della propria autonomia.  Le residenze devono essere 
concepite come luogo di percorsi di  riabilitazione orientati allo sviluppo delle risorse delle persone e a 
processi di ripresa e non devono essere in alcun modo ritenute o utilizzate come una soluzione abitativa 
permanente.  Fornire un'assistenza mirata ai bisogni specifici della persona in ambito protetto. Riduzione 
dei ricoveri in SPDC e del fenomeno del revolving door 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali: 3900000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Angelo Ceru' Nome Angelo Ceru' 
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ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Vita indipendente 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 

Obiettivo di Salute 
INTERVENTI FINALIZZATI ALL'AUTONOMIA E 
ALL'INTEGRAZIONE 

Programma Operativo Zonale Percorsi Vita Indipendente 

Area di Programmazione Socio-Sanitario 

Settore Prevalente Disabilità 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Accrescere l’autonomia aumenta le possibilità di partecipazione attiva alla vita sociale e, più in generale, 
migliora le azioni quotidiane che un soggetto può svolgere in proprio. Tutto questo ha una ricaduta positiva 
sullo stato complessivo di benessere dell’individuo e, indirettamente,  sulla società Occorre quindi 
mantenere e potenziare le strategie e i servizi per supportare le persone e favorire quanto più possibile il 
processo di enpowerment individuale. I principi del  progetto regionale “Vita Indipendente” si ispirano 
all’articolo 19 “Vita indipendente e inclusione nella società” della Convenzione delle Nazioni Unite sui 
diritti delle persone con disabilità, alle quali si riconosce il diritto di vivere nella società con la stessa libertà 
di scelta delle altre persone, favorendone l’integrazione e la partecipazione. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Miglioramento e sostegno all'autonomia dei soggetti con disabilità. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti:  

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorsa totali: 750000 

Attività a zero risorse: □(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa 

attività. Eventuali risorse create in precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Fondo sanitario finalizzato 750.000 

Risorse sanitarie – Totale 750.000 

RISORSE TOTALI 750.000 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Stefania Piccini Nome Stefania Piccini 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Applicazione linee guida Nazionali “Percoso Donna” (DPCM 24/11/2017)  

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Violenza di genere 

Area di Programmazione Violenza di genere 

Settore Prevalente Accoglienza e ascolto 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Il Team multidisciplinare che si identifica con il Centro di Coordinamento attivo nel Consultorio, ha il 
compito di attivare tutti i soggetii della rete che, in base alla valutazione effettuata sul caso, concorrono 
alla realizzazione del percorso personalizzato di intervento, rispettando le indicazioni presenti nelle Linee 
guida Nazionali . E’ inoltre necessaria una formazione continua e congiunta degli Operatori Sanitari, Sociali, 
dei Centri Antiviolenza, degli Enti e delle Associazioni del privato accreditato. 

Obiettivi specifici/Azioni 
- Protezione e presa in carico delle donne vittime di violenza - Garantire la valutazione el’attivazione di un 
intervento multidisciplinare - Sensibilizzare gli operatori nell’individuazione e nell’accoglienza delle vittime 
- Descrivere il ruolo dei diversi attori della Rete - Conoscenza delle “Buone Pratiche” sviluppate a livello 
Regionale e Nazionale 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Violenza di genere 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Patrizia Monteleone Nome Carla Conti 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Attivazione Team multidisciplinari Zonali nei Consultori, per la Violenza di Genere  (DGRT 
1260/2016) 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Violenza di genere 

Area di Programmazione Violenza di genere 

Settore Prevalente Accoglienza e ascolto 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Con la DGRT 1260/2016, viene definito il modello organizzativo del “Percorso per le donne che subiscono 
violenza”, caraterizzato da un’integrazione tra “Codice Rosa” in Pronto Soccorso e Presa in Carico da parte 
del Referente Territoriale; quest’ultimo, che funge da facilitatore dei contatti tra PS, Servizi Sanitari e 
Sociali, Centri Antiviolenza, Forze dell’Ordine, Enti e Associazioni del privato accreditato, per la presa in 
carico territoriale della vittima di violenza,  è coadiuvato dal Team Multidisciplinare che si identifica con il 
Centro di Coordinamento del Consultorio. 

Obiettivi specifici/Azioni 
- Ridefinire percorsi, procedure di accoglienza e presa in carico che prevedano e garantiscano il raccordo 
operativo e la comunicazione con tutti gli attori della Rete Antiviolenza Territoriale - Assicurare il 
monitoraggio costante del fenomeno della violenza, attraverso strumenti comuni (Rilevazione e 
Valutazione del Rischio) - Effettuare il monitoraggio dell’applicazione delle procedure - Conoscenza delle 
risorse disponibili sul territorio e delle modalità di attivazione delle stesse - Conoscenza delle Buone 
Pratiche, sviluppate a livello Regionale, per attivare la protezione della vittima di violenza 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  Sì 

Argomenti: Violenza di genere 

Modalità di gestione:  AUSL gestione diretta 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Patrizia Monteleone Nome Carla Conti 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Case rifugio 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Violenza di genere 

Area di Programmazione Violenza di genere 

Settore Prevalente Strutture di protezione 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Servizio esclusivo per donne vittime di violenza, tramite l'offerta di un rifugio sicuro e segreto. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Supportare le vittime di violenza nel percorso di riacquisizione dell'autonomia e dell'autostima. 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Violenza di genere 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 54000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 51.000 

Altri trasferimenti da Enti pubblici 3.000 

Risorse sociali totali 54.000 

RISORSE TOTALI 54.000 

Note 
presente solo nel Comune di Massa. I tre Comuni utilizzano risorse proprie per l'inserimento i casa rifugio 
di altri territori 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Centri antiviolenza 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Violenza di genere 

Area di Programmazione Violenza di genere 

Settore Prevalente Azioni di sistema Violenza di genere 

Attività prevalente - 

Descrizione attività 
Luoghi predisposti pe accogliere le donne che hanno subito violenza di genere, in qualsiasi forma si 
concretizzi. 

Obiettivi specifici/Azioni 
Assicurare la tutela del diritto di cittadinanza e di integrazione sociale per costruire un percorso di vita 
alternativo alla condizione di violenza subita e realizzare il proprio progetto di autonomia 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Violenza di genere 

Modalità di gestione:  Comune forma singola 

Risorse  
Risorsa totali: 12000 

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

 2022 

Risorse proprie dei Comuni 12.000 

Risorse sociali totali 12.000 

RISORSE TOTALI 12.000 

Note 
Gestiti in Convenzione con Associazioni . Servizio presente nei tre Comuni della Zona ma ognuno ha una 
propria gestione sia in termini di  modalità attuativa, di personale e di risorse 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome FRANCESCA GIUSTI Nome ALESSANDRA MASETTI 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Consolidamento della rete antiviolenza - Proposta Tavoli Tematici Processo Partecipativo 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Violenza di genere 

Area di Programmazione Violenza di genere 

Settore Prevalente Azioni di sistema Violenza di genere 

Attività prevalente 
Altri interventi che favoriscono la programmazione e la crescita del 
sistema 

Descrizione attività 
La Rete antiviolenza della Zona Apuane strutturata da tempo  necessita di un consolidamento sul versante 
operativo, il rischio è altrimenti quello di una frammentazione che, rende la presa in carico meno efficace. 
E' auspicabile la definizione di un Gruppo Operativo stabile (Consultorio, Pronto Soccorso, Servizi Sociali, 
Centri Antiviolenza, Procura, Forze dell'Ordine) che permetta una relazione e un confronto periodico anche 
sui singoli casi. Il Gruppo Operativo che si interfaccia e si coordina con il Centro di Coordinamento Zonale 
sulla violenza del Consultorio e con il Team di valutazione multidisciplinare Codice Rosa nella logica della 
unitarietà degli interventi, dovrà definire i protocolli operativi in linea con la normativa, le indicazioni 
regionali sulla Rete Codice Rosa, le procedure aziendali. Inoltre dovranno essere definiti i Punti di accesso 
con le relative peculiarità e attuata, attraverso una strategia condivisa, una capillare diffusione 
dell'informazione su tutto il Territorio. È inoltre importante continuare il percorso di costruzione di una 
sensibilità e di una cultura comune attraverso percorsi formativi multidisciplinari che consentano, con 
l'apporto delle specifiche competenze, una osmosi positiva tra tutti i componenti della Rete. 

Obiettivi specifici/Azioni 
*   Consolidamento della Rete antiviolenza e ottimizzazione dei percorsi di tutela e presa in carico *   
Sensibilizzare, informare e formare sulle tematiche della violenza *   Applicazione delle linee guida 
nazionali DPCM 24/11/2017 relative le donne vittime di violenza e delle indicazioni regionali sul Percorso 
Donna e sul Percorso per le vittime di crimini d'odio *   Garantire adeguata e tempestiva presa in carico, 
continuità assistenziale, protezione e progetti individualizzati per il percorso di uscita attraverso il 
coordinamento zonale e il lavoro multidisciplinare Formazione congiunta zonale su temi specifici 
attraverso le competenze di settore Costituzione del Gruppo Operativo della Rete per la definizione delle 
modalità di intervento, la discussione periodica dei casi, l'analisi di bisogni e criticità Costituzione del Team 
di valutazione multidisciplinare secondo le indicazioni regionali Definizione di modalità di comunicazione 
all'interno della Rete Definizione di protocolli operativi e procedure zonali sull'applicazione delle 
indicazioni regionali e aziendali nelle varie fasi del percorso, compresa la continuità assistenziale h72 dal 
Pronto Soccorso Diffusione delle informazioni relative i punti e le modalità di accesso *   Definire un TEAM 
multidisciplinare Zonale dedicato al Percorso Donna 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Violenza di genere 

Modalità di gestione:  Altro tipo di gestione 

 



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Patrizia Monteleone Nome Carla Conti 

 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

ZONA: Apuane  

Titolo del progetto/attività 

Prevenzione della violenza di genere - Tavolo Tematico Processo Partecipativo 

Classificazione (da nomenclatore – griglie propedeutiche) 
Obiettivo di Salute INTERVENTI DI TUTELA, CURA E PROTEZIONE 

Programma Operativo Zonale Violenza di genere 

Area di Programmazione Violenza di genere 

Settore Prevalente Azioni di sistema Violenza di genere 

Attività prevalente Strumenti di Programmazione 

Descrizione attività 
La violenza ha un grave impatto sulla salute delle persone con effetti a breve, medio e lungo termine. I 
percorsi di uscita inoltre sono complessi e non sempre efficaci. È quindi necessario agire sulla prevenzione 
a vari livelli  per far crescere una sensibilità e una cultura contro la violenza, in particolare per quella di 
genere, in particolare tra gli adolescenti dove sono in aumento le situazioni di violenza di coppia, altamente 
predittive di analoghi comportamenti nei rapporti futuri. per l'individuazione precoce di fattori di rischio o 
di primi segni di violenza in particolare in gravidanza dove più facilmente la violenza ha il suo esordio o 
comunque la sua accentuazione e dove gli effetti negativi coinvolgono sia la gestante che il bambino nella 
conflittualità familiare e nelle situazioni di separazione E' importante coinvolgere su questo tema la 
Medicina Generale e la Pediatra di Famiglia in quanto, proprio per la loro conoscenza delle famiglie e il 
rapporto fiduciario con i loro assistiti, possono fortemente contribuire all'emersione del fenomeno. Da 
affrontare inoltre la problematica dei percorsi di presa in carico degli uomini maltrattanti sia in quanto 
previsti dalla normativa, ma soprattutto perché costituiscono un importante fattore nella prevenzione 

Obiettivi specifici/Azioni 
*   Attuare azioni di prevenzione integrata della violenza da parte dei diversi soggetti della Rete *   
Strutturazione di interventi a più livelli di prevenzione primaria, secondaria, terziaria sui diversi target di 
popolazione, con particolare attenzione alla popolazione giovanile *   Rafforzamento del percorso 
assistenziale per la prevenzione, rilevazione precoce e la presa in carico a livello consultoriale *   Iniziative 
di sensibilizzazione e informazione per i Medici di Medicina Generale e i Pediatri di Famiglia *   Attività con 
le Scuole attraverso modalità e strumenti da concordare con particolare attenzione alla problematica della 
violenza nelle coppie di adolescenti *   Piena attuazione del percorso assistenziale per la rilevazione 
precoce della violenza, in particolare in gravidanza, e la presa in carico a livello consultoriale *   
Rafforzamento degli interventi in Consultorio sulla conflittualità familiare *   Definire un TEAM 
multidisciplinare Zonale dedicato al Percorso Donna 

 
Tipologia: Attività continuativa 

Attività innovativa:  no 

Argomenti: Violenza di genere 

Modalità di gestione:  Altro tipo di gestione 

  



 

Piano integrato di salute e piano di inclusione 
zonale 

Rilevazione Programmi Operativi Annuali (POA) 2022 

❸ Scheda POA  
 

Risorse  
Risorsa totali:  

Attività a zero risorse: □ 
(Selezionando questo flag, stai indicando che non ci sono risorse per questa attività. Eventuali risorse create in 
precedenza saranno rimosse.) 

Note 
 

Responsabile attività  Scheda compilata da:  

Nome Patrizia Monteleone Nome Carla Conti 
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